
„Maiwipfelsirup und 
Waldwipfelbonbons“

Im Sebaldhaus gibt es mächtige Bäume. Wir suchen
nach den Fichten und ernten die jungen Triebe.
Wir schichten sie zusammen mit Zucker in Gläser -
und nach geraumer zeit entsteht ein 
wohlschmeckender Sirup. 
Danach köcheln wir aus Sahne und 
Honig Karamellbonbons und 
verfeinern sie mit Fichtenspitzen.

Termin: 03.05.2023
Uhrzeit: 15.00- 18.00 Uhr

Eine Anmeldung ist für jede einzelne Werkstatt notwendig! 
Jede Werkstatt ist nur einmal buchbar!

Die Veranstaltungen im April und Mai sind nach den Faschingsferien buchbar!

Kosten pro Werkstatt pro Tag je € 10,-

Verantwortlich für das Programm: Gabi Dworsky

„Zuckerblumen - Blütengelee“

Die Sebalshauswiese verwandelt sich im Frühling in
ein Blütenmeer.
Wir sammeln Schlüsselblumen, Gänseblumen, Veil-
chen,... und kandieren sie mit Zucker und Eiweiß.
Danach pflücken wir Löwenzahnblüten und kochen
im Feuerkessel ein Gelee, das nach Frühling duftet.

Termin: 22.04./ 29.04.2023
Uhrzeit: 10.00- 13.00 Uhr

„Die wilde 9“

Wir suchen im Sebaldhausgelände nach 9 wilden Früh-
lingskräutern und backen ein Wildkräuterbrot zum 
Mitnehmen. Danach schütteln wir uns eine Frühlings-
kräuterbutter und lassen den Tag bei Feuer und 
Stockbrot ausklingen.

Termin:   14.03.2023/ 23.03.2023
Uhrzeit: 15.00–18.00 Uhr

Wilde Frühlingsküche am Sebaldhaus
2023

Abenteuerspielplatz 
Sebaldhaus, 

Münchner Str. 21, Tel. 13044

Für Kinder von 8 - 12 Jahren


