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Hier ist nun die zweite Halfte unseres Winter- und Friihjahrsprogramms 2022/ 2023.

Die Anmeldung wird ab Mitte Januar maglich sein, die Platze werden in der Reihenfolge
vergeben. Bitte beachten Sie, dass Sie sich online immer und telefonisch zu unseren
BUrooffnungszeiten anmelden kdnnen. Mit der Anmeldung habben Sie den Platz sicher und
missen binnen finf Werktagen per Uberweisung bezahlen. Wenn Sie nicht rechtzeitig
bezahlen, werden die Platze automatisch storniert und Sie haben keinen Anspruch

mehr darauf.

Die nicht- ermafigten Landkreis- Preise sind nur online im Programm hinterlegt und werden
hier nicht mehr extra aufgeftihrt.

Bei Fragen zu einzelnen Veranstaltungen, Abrechnung und dergleichen kénnen Sie sich
ebenfalls an unser Buro wenden.

Die Anmeldung fur die Osterferien werden wir dann ca. vier Wochen vor den Osterferien
freischalten. Das Prozedere ist dann sowohl online als auch telefonisch wie gehabt.

. Ctadti Anfl

Jule Pfeiffer- Spiekermann
Herausg +  Stadt jugendp

Comic- Workshop mit

Freising, Kolblstr. 2, 85356 Freising

Layout: Hannah Hoffmann & Fritz Andresen, Stadtjugendpflege Freising
Telefon: 08161/ 544 5353
Mail: juz-ferienprogrammefreising.de

Das Winterfreizeitprogramm erscheint ab Mitte Januar online auf freising.de




.Fit fur den Pausenhof“- Kurse und
,Offener Treff*

"Fit fiir den Pausenhof" - flir Grundschulkinder 1.- 4. Klasse

Donnerstag, 23.02.2023 (Faschingsferien)

In der Schule gibt es leider immer wieder Situationen, die anstrengend sind, weil man Streit hat oder geédrgert
wird. Dieser Kurs ist genau das Richtige, um besser mit solchen Situationen umgehen zu kénnen.

In dem 3-sttindigen Kurs lernen wir:

- wie unsere Kérperhaltung ist, wenn wir mutig wirken wollen

- was wir tun kédnnen, wenn wir beleidigt werden

- was wir tun kédnnen, wenn uns etwas weggenommen wird

- wie wir richtig Hilfe holen

- wie wir ernst genommen werden

- wie wir klar und deutlich kommunizieren

Wir setzen uns mit den Themen Aufmerksamkeit und Beachtung auseinander und wir reden Uber Gefihle und
lernen, dass es in Ordnung ist, z.B. wiitend oder traurig zu sein, aber dass deswegen nicht jede Reaktion in
Ordnung ist. AuBerdem leren wir den Unterschied zwischen Angst und Unsicherheit kennen. Und auch wenn
es ernste Themen sind, ist der Kurs kurzweilig und wir haben viel Spa3 miteinander!

Das Konzept von "Stark auch ohne Muckis" ist ein Training fur Kinder, welches aus der Praxis fUr die Praxis
entwickelt und seit 2004 national mit Gber 33.000 Kindern durchgefihrt wurde.

Mit dem ,Stark auch ohne Muckis" Kurs lernen Kinder interaktiv mit einfachen Ubungen die Erarbeitung von
Strategien, um die finf Hauptkonflikte sewaltfrei zu 16sen, damit die Freizeit im Pausenhof ruhig und
entspannt ist.

Die Kinder bekommen mehr Sicherheit fir eine gesunde und selostbestimmte Zukunft, denn unsere Kinder
und Jugendlichen verdienen einen unbeschwerten Alltag, der gepréast ist von Selbstvertrauen und Zuversicht.
Wenn Kinder gute Beziehungen mit ihren Freunden, Eltern und Lehrern haben, erzielen sie mit groBerer
Wahrscheinlichkeit bessere schulische Leistungen und sind insgesamt glticklicher.

Elterninfo- Veranstaltung am selben Tag, 23.02.2023 abends von 18.00- 19.30 Uhr im
Café des Vis-a-Vis

Uhrzeit: 9.30- 13.30 Uhr

Ort: Saal im Jugendzentrum Vis-a-Vis

Teilnehmer: Teilnehmer: Kinder, die aktuell in die 1.- 4. Klasse der Grundschule gehen
Kosten: €99, -

Mitzubringen:  Getrank, Brotzeit

Leitung: Chiara van Willingen, Webseite: vanwilligen.starkauchohnemuckis.de

Es wird noch einen Selbstbehauptungskurs im Februar geben -
nur fiir Madchen - weitere Infos sieche
www.unser-ferienprogramm.de/freising

"Fit fur den Pausenhof" - fiir Kinder, die in die 5. und 6. Klasse gehen

Dienstag, 04.04.2023 (Osterferien)

Stark - ich kann das: Teens”

Die Grundschule ist geschafft; fast oder schon Teenager und neue Wege &ffnen sich.

Klare Strategien fir mehr Sicherheit und Selbstvertrauen! Denn jeder 5. Jugendliche wird Opfer von Gewalt,
Mobbing oder Uberfordernden Konfliktsituationen

Durch das Training werden Jugendliche widerstandféhiger und selbstsicherer in ihrer Kommunikation und i
hrem Auftreten.

Das wird sich positiv auf den gemeinsamen Alltag, aber vor allem auch auf den weiteren Lebenswesg
auswirken.

Stark - ich kann das: Teens” ist das Konzept, welches sich auf die Persdnlichkeitsentwicklung von
Jugendlichen spezialisiert hat. Sie lernen respektvoller miteinander umzusgehen, was dazu fihrt, dass
Streitereien minimiert werden und somit die allgemeine Stimmung bei allen Beteiligten besser ist und bleibt.
Die Kinder und Jugendlichen lermen ihre eigenen Winsche, Starken und Grenzen klarer wahrzunehmen. Sie
kénnen somit erkennen, was gut und gesund flr sie ist, um selbstbewusst Abstand von dem zu nehmen,
was ihnen nicht guttut.

Inhalte der Kurse
- wir stérken unser Selbstbewusstsein und die Selbstsicherheit
- wir wandeln vermeintliche Schwachen/Unsicherheiten in Starken um
- wir motivieren uns , wenn wir ein Ziel vor Augen haten
- wir reflektieren unser eigenes Verhalten und Handlungen
Zusétzlich lernen wir:

- Klarheit in der Kommunikation und tber die eigene Gefiihlsschwankungen
- Schutz vor (Cyber) Mobbing und Ausgrenzung
- Grlinde und Folgen von Mobbing und Ausgrenzung verstehen

Elterninfo- Veranstaltung am selben Tag, 04.04.2023 abends von 18.00- 19.30 Uhr im Café
des Vis-a-Vis

Uhrzeit: 9.30- 13.30 Uhr

Ort: Saal im Jugendzentrum Vis-a-Vis

Teilnehmer: Teilnehmer: Kinder, die aktuell in die 5. und 6. Klasse der Grundschule gehen
Kosten: €99 -

Mitzubringen:  Getrank, Brotzeit

Leitung: Chiara van Willingen, Webseite: vanwilligen.starkauchohnemuckis.de

"Fit fiir den Pausenhof" - Offener Treff am 13.03. und 20.03.2023

Mittlerweile haben viele Kinder schon an einer "Fit fir den Pausenhof"- Veranstaltung teilgenommen,

zum Beispiel bei der Stadtjugendpflege, der Vhs oder an eurer Schule.

FUr alle Kinder, die schon mal dabei waren, ist dieser "Offene Treff' gedacht. Hier kdnnen wir konkret erlebte
Situationen besprechen, Themen, die euch bewesen, vertiefen oder auch Uben. Oder ihr kommt einfach
vorbei ohne konkretes Anliegen. Das wird auch einfach Spaf3 machen!

Wichtig: Die Kinder sollten schon mal einen Kurs besucht haben!
Wer noch nicht dabei war: wir haben in den Sommerferien wieder einen Kurs bei uns.
Oder schaut bei der Vhs und fragt an eurer Schule nach.

Uhrzeit: je am Mo., 13.03. von 15:30 - 17:30 Uhr und Mo., 20.3.2023 von 15.30 — 17.30 Uhr
Ort: Saal im Jugendzentrum Vis-a-Vis

Teilnehmer: Kinder von 7- 12 Jahren

Kosten: €5,- pro Termin (man kann sich fiir einen oder beide Termine anmelden)

Getrénk, evtl. Brotzeit
Chiara van Willingen, Webseite: vanwilligen.starkauchohnemuckis.de

Mitzubringen:
Leitung:
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Faschingsferienprogramm

von 20.02. - 24.02.2023

Abenteuerspielplatz
Sebaldhaus,
Miinchner Str. 21, Tel. 13044

Fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

ABENTEUERSPIELPLATZ ABENTEUERSPIELPLATZ

Montag, 20.02.2023
»-Nashorn und Co. - Expedition zum
Tierpark Hellabrunn*

Donnerstag, 23.02.2023

»Filzwerkstatt”

Wir filzen aus bunter Schafwolle, warmen Seifen-
wasser und etwas Geduld eine wunderschéne
Schale. Im Anschluss daran lassen wir uns eine
leckere selbstgemachte Pizza schmecken.

Wir besuchen die Tiere in ihrem Winterquartier und
genief3en einen schonen Spaziergang durch
den winterlichen Tierpark.

s . . Beginn:  09.00 Uhr '
Mitbringen:  Brotzeit, Getrank,

e Ende:  13.30 Uhr ///
Abfahrt: 09.00 Uhr, Sebaldhaus Kosten: €12- o
Riickkehr: ca. 15.00 Uhr, Sebaldhaus
Kosten: €19,-

Freitag, 24.02.2023

Mittwoch, 22.02.2023 Zocken a Ia Rémer®

+Bildhauerworkshop - Maskenbau* N .
Der Bildhauer Ifeanyi zeigt euch wie man mit Stech- Fahrt zum Romermuseum nach Manching
beitel und Feile aus grobem Holz eine Maske baut. Hautnah konnt ihr erleben, was es heift, in einem

Nach getaner Arbeit grillen wir uns Stockorot am Feuer.  rémischen Kastell zu leben. Nach einer interessanten
Flhrung bauen wir uns in der Museumswerkstatt

Beginn: 09.00 Uhr , & ein original rémisches Rundmuhlespiel mit
Ende: 14.00 Uhr " ledersickchen.
Kosten: €19,- c“'
. Mitbringen: Brotzeit, Getrank
.. L .22’°2f20,23 ., Beginn: 9.00 Uhr am Sebaldhaus
,,T opferwerkstatt: Ra\(l, dgr Fndlsche Elefant Ende: ca. 14.30 Uhr am Sebaldhaus
Wir bauen aus rotem Ton einen indischen Elefanten und  gosten: £19-

bemalen ihn mit leuchtenden Frihlingsfaroen.
Leitung: Gabi Dworsky

Beginn: 09.00 Uhr
Ende: 14.00 Uhr
Kosten: €12,-
Eine Anmeldung ist fiir jede einzelne Werkstatt/ Aktion notwendig! \\ ‘
\

’

Verantwortlich fiir das Programm: Diana Kiichler, Marina Jell, Sabine Piiffel
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Fruhjahrsprogramm

2023

Abenteuerspielplatz
Sebaldhaus,
Miinchner Str. 21, Tel. 13044

Fiir Kinder von 8 - 12 Jahren

+Ei like it”

Was war zuerst da — das Ei oder das Huhn? Aus rotem

Ton formst und gestaltest du dein individuelles
Deko- Ei. S&ge aus Holz dein eigenes Puzzlehuhn und
beweise deine Geschicklichkeit beim Eierlauf.

Termin: 28.02.2023/ 07.03.2023
Uhrzeit: 15.00-18.00 Uhr

»In der Osterhasenwerkstatt”

Zum Verschenken oder selost behalten fertigst du aus
Holz einen Hasen, marserst dir einen ganz
besonderen Osterzucker und nahst dir dein eigenes
Haschenduftsackchen.

Termin: 01.03./ 18.03.2023
Uhrzeit: 15.00- 18.00 Uhr

%

»Nudelwerkstatt*

Aus frischem Nudelteig und einer Nudelmaschine
fertigst du deine eigenen Nudelplatten an, um sie
anschlieBend mit verschiedenen Zutaten zu
befillen. Lass dich Uberraschen!

Termin: 02.03./ 09.03.2023
Uhrzeit: 15.00- 18.00 Uhr

1y

~Bienen - Werkstatt”

Aus kostbarem Bienenwachs zieht ihr euch eine
Bienenwachsduftkerze und rihrt euch aus Honig
und Bienenwachs ein Balsam flr eure Lippen.

Termin: 03.03./ 10.03.2023
Uhrzeit: 15.00- 18.00 Uhr

Da die Werkstatten im Freien stattfinden, bitte wettergerechte und strapazierféhige Kleidung anziehen.
AufBerdem besteht die Mglichkeit, sich an unserer gemutlichen Feuerstelle zu warmen.

Eine Anmeldung ist fiir jede einzelne Werkstatt notwendig!
Jede Werkstatt ist nur einmal buchbar!

/
[ i
B Kosten pro Werkstatt pro Tag je €10,-

Verantwortlich fiir das Programm: Diana Kiichler,, Marina Jell, Sabine Piiffel
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Wilde Fruhlingskiliche am Sebaldhaus
2023

Abenteuerspielplatz
Sebaldhaus,
Miinchner Str. 21, Tel. 13044

Fur Kinder von 8 - 12 Jahren
»Die wilde 9 »~Maiwipfelsirup und
Waldwipfelbonbons*
Wir suchen im Sebaldhausgelande nach 9 wilden Frih-
lingskrdutern und backen ein Wildkrauterbrot zum Im Sebaldhaus gibt es méchtige Baume. Wir suchen
Mitnehmen. Danach schiitteln wir uns eine Frihlings- nach den Fichten und ernten die jungen Triebe.
krduterbutter und lassen den Tag bei Feuer und Wir schichten sie zusammen mit Zucker in Glaser -
Stockorot ausklingen. und nach geraumer zeit entsteht ein
wohlschmeckender Sirup.
Danach kdcheln wir aus Sahne und
Honig Karamelloonbons und ’
verfeinern sie mit Fichtenspitzen. ’//

-

Termin:  14.03.2023/ 23.03.2023
Uhrzeit: 15.00-18.00 Uhr

»Zuckerblumen - Bliitengelee* Termin: 03.05.2023

Uhrzeit: 15.00- 18.00 Uhr
Die Sebalshauswiese verwandelt sich im Frihling in
ein Blutenmeer.
Wir sammeln Schltsselblumen, Ganseblumen, Veil-
chen,... und kandieren sie mit Zucker und Eiweif3.
Danach pfltcken wir Léwenzahnbliten und kochen
im Feuerkessel ein Gelee, das nach Frihling duftet. \\‘ ‘

’

Termin: 22.04./ 29.04.2023
Uhrzeit: 10.00- 13.00 Uhr

Eine Anmeldung ist fiir jede einzelne Werkstatt notwendig!
/7 Jede Werkstatt ist nur einmal buchbar!
4’, Die Veranstaltungen im April und Mai sind nach den Faschingsferien buchbar!
o
Q-' Kosten pro Werkstatt pro Tag je €10,-

Verantwortlich fiir das Programm: Gabi Dworsky

Faschingsferien
Yoga- und Mal- Workshop fiir Kinder

Dienstag, 21.2. und Mittwoch, 22.02.2023

In diesem Kurs kénnt ihr richtig ins Yoga einsteigen und euch komplett darauf einlassen. Ihr hort spannende und
schéne Geschichten aus der Yoga- Welt und ihr werdet merken, wie gut es euch tut, zwei Tage hintereinander
beim Yosga zu entspannen. Yosa ist fir eure Seele und euren Korper eine Wohltat! Ergénzt und aufgelockert wird
der Kurs auch durch gemeinsames kreativ sein beim Malen - eine schdne Abwechslung und ebenfalls

eine Wohltat fur euer Gemt in der Winterzeit.

Oort: Juz, KélblstraBe 2, Teestube

Beginn: jeweils um 10.00 Uhr

Ende: jeweils um 13.00 Uhr

Teilnehmer: Kinder von 6 - 10 Jahren

Kosten: €19,-

Mitzubringen: Getrank, Brotzeit, bequeme Kleisung, Malerkittel

Leitung: Andrea Lésch, ausgebildete Yoga- Lehrerin fiir Kinder

Theater- Workshop Mittwoch, 22.2. - Freitag, 24.02.2023

Hast du Lust auf Schwarzlicht Theater? Lust zum Experimentieren auf der Bihne? Wir werden uns

im Bewegen und Spielen in einem Kérpersack ausprobieren. Wir experimentieren mit rituellen Theaterformen
und entwickeln Soundmaterial. Wir werden den Saal des Jugendzentrums in ein ,Theater Labor” verwandeln.

Sei dabei, lass dich drauf ein und entdecke deine Talente! Ein Workshop mit viel Spaf3, Spiellaune und Kreativitat.

Uhrzeit: 10.00 -16.00 Uhr

Oort: Saal im Jugendzentrum Vis-a-Vis
Teilnehmer: Kinder/ Jugendliche ab 11 Jahren
Kosten: €98, -

Mitzubringen: Getrénk, Brotzeit

Leitung: Andreas Kammerloher, Theaterpddagoge

Mach dir dein eigenes Moodboard

Montag, 06.03.2023
»Méddchen- Power* Moodboard- Workshop zum Weltfrauen- und Mdadchentag am 8. Marz

Ein Moodboard ist eine Art Collage. Bei diesem Workshop geht es um dich, dein Foto steht im Zentrum deines
Moodboards. Du suchst Worte, Abbildungen und Material zusammen, von Dingen, Farben, Mustern, die dir
gefallen. Dann arrangierst du alles und gestaltest so ein Bild, das dir hilft, deine Winsche und

Ziele buchstdblich ,im Blick zu behalten®.

Unter der Anleitung von Jule Pfeiffer-Spiekermann, Illustratorin, Kunsttherapeutin und Coach, kannst du diese
Methode ausprobieren. Moodboarding hilft dir, herauszufinden, was dir guttut und

dich immer wieder neu auszurichten.

Beginn: 15.00 Uhr  Ende: 18.30 Uhr

Teilnehmer: Mddchen von 9 - 14 Jahren

Kosten: €19,-

Mitzubringen: ecine Abbildung (Foto/ Kopie) von dir selbst (alleine), Klebestift,
Schere, Zeitschrift(en) zum Zerschneiden (gerne solche mit schdnen Bildern!),
alles weitere Material wird gestellt

Ort: Jugendzentrum Kolblstr. 2, Teestube

Leitung: Jule Pfeiffer-Spiekermann, lllustratorin und Literaturvermittlerin




Und sonst noch...
Knigge Ess- Klasse fur Kids

Samstag, 25.03.2023

Unfallfrei mit Messer und Gabel essen schaffen die meisten - aber bei Suppe, Spaghetti, Schnitzel oder
Nachspeise am Buffet gibt es so manche Frage: Wie wird was gegessen? Was mache ich mit der Serviette?
Wie lauft es am Buffet?

Bei einem Drei- Gange- Meni im ,Mercure- Hotel werden wir in toller Restaurant- Atmosphare alle

offenen Fragen besprechen, damit das ndchste Familienessen oder der Urlaub im Hotel ohne Panne kommen
kann.

Kurs 1: 7- 10 - Jahrige von 11.00- 13.30 Uhr
Kurs 2: 11- 17- Jahrige von 16.30- 19.00 Uhr

Gilt fiir beide Kurse:

Treffpunkt: ,Mercure”- Hotel, Dr.- v.- Daller- Str. 1-3, Freising
Kosten: €40,- inkl. Essen, Anleitung und Urkunde

Leitung: Monika Riesch, Business-Knigge-Coach AUI

und IHK-zertifizierte Umgangsformen-Trainerin

Osterferien

Naturgarten queerbeet!
Oster- Freizeit in der Gartnerei Schonegge

"Naturgarten querbeet" - dies ist das Motto unseres Osterferienlagers! FUnf Tage lang konnt ihr den Naturgarten
Schénegsge mit seinen darin lebenden Tieren und Pflanzen entdecken und erleben. Geplant sind viele Spiele,
Aktionen und Workshops, die sich rund um die Themen Landwirtschaft, Emahrung und Tiere drehen.

Auch stehen Ausritte mit unseren Pferden, Lagerfeuer und Stockbrot grillen auf dem Programm.

Nattrlich durft ihr euch aktiv an der Zubereitung des Essens, bei der Versorgung unserer Hoftiere und

der Gestaltung des Tagesprogramms beteiligen.

Wir freuen uns auf ein paar Tage mit euch!

Beginn: Montag, 03.04.2023 09.30 Uhr in der Gartnerei (Meilendorf 20, 85405 Nandlstadt)

Ende: Freitag, 07.04.2023 14.30 Uhr in der Gartnerei
(Die Kinder missen von den Eltern gebracht und absgeholt werden - bitte plnktlich!)
Teilnehmer: Kinder von 7 - 12 Jahren (bei den Siebenjahrigen ist die Voraussetzung, dass sie schon mal

auswarts Ubernachtet haben und auch eine Woche ,schaffen“!ll)
Teilnehmerbeitrag: € 290,- inkl. Essen, Unterkunft und Programm
Leitung: Leah Grebner und das Schonegge- Team

Alle angemeldeten Teilnehmer erhalten vor der Freizeit einen extra Infobrief!

Comic - Workshop (zweitagig)
Montag, 03.04. und Dienstag, 04.04.2023

Comiczeichnen - ist ganz einfach!“ Zweitdgiger Workshop

Das tolle an Comicgeschichten ist, dass hier jeder Teilnehmer*in seine eigene Wirklichkeit erfinden kann. An zwei
aufeinander folgenden Tagen lernt ihr die Grundlagen zur Figurenzeichnen, Bewesgung, Raumaufteilung und
Storytelling und erprobt das Arbeiten mit Profimaterial.

Beginn: je 10.00 Uhr

Ende: je 15.00 Uhr

Teilnehmer: Kinder von 8- 12 Jahren

Kosten: €39,-

Mitzubringen: Brotzeit, Getrank, Lieblingsstifte
Ort: Jugendzentrum Kolblstr.2, Teestube

Leitung: Jule Pfeiffer-Spiekermann, lllustratorin und Literaturvermittlerin

Besuch auf dem Strau3enhof Hiereth
Dienstag, 04.04.2023

Wir fahren zum StrauBenhof Hiereth in Badendorf bei Wolfersdorf. Dort erfahren wir zuerst etwas Uber die
groBten Vogel der Welt und wie sie bei uns gehalten werden.

Danach bekommt jedes Kind ein riesengrof3es Strau3enei und ihr kénnt es mit bunten Acrylfarben bemalen und
auBerdem mit Glitzerpuder und bunten Steinchen verzieren - ganz nach eurem Geschmack.

Es gibt fir alle Kinder ein Getrénk sowie Brezenstangerl und Wiener.

Das Ei durft ihr dann natrlich mitnehmen - so eines hat nicht jeder.

Abfahrt: 9.30 Uhr

Riickkehr: ca.12.45 Uhr jeweils Parkplatz Kolblstr.2

Teilnehmer: Kinder von 7- 11 Jahren

Kosten: €20,- inklusive einer kleinen Brotzeit, StrauBenei, Material

Mitzubringen: Schuhe und Kleidung je nach Wetter sowie Kleidung, die dreckig werden darf bzw. Malkittel
Leitung: Bettina Hiereth, Strauenhof Hiereth




Bogenschief3en fiir Anfanger im Bogenpark Hohenkammer

Weg vom Smartphone und ab in den Wald! Kommt zum Bogenschie3en in den Bogenpark Hohenkammer!
In diesem Kurs kédnnen Anfénger das traditionelle Bogenschief3en einmal ausprobieren.

Ihr bekommt eine ausfiihrliche Einweisung in Material und Technik und kénnt das Bogenschie3en dann auf
verschiedenste Ziele auf dem Ubungsplatz im Wald selbt ausprobieren.

Mittwoch, 05.04.2023

Abfahrt: 10.45 Uhr

Riickkehr: ca. 14.15 Uhr jeweils am Parkplatz KololstraBe 2

Teilnehmer: Kinder ab 10 Jahren

Mitzubringen: feste Schuhe, Outdoorbekleidung, kleine Brotzeit, Getrank
Kosten: €95,- beinhaltet Anleitung, Materialoenutzung, Transfer

Leitung: Andy Miiller, Bogenpark Hohenkammer

Erlebnisstadtfiihrung fir Kinder:
Unterwegs mit dem Nachtwachter

Allein schon der schaurige Hornsto3 und das dunkle Gewand des Nachtwéchters sorgen daflr, dass ihr euch bei
dieser Fuhrung in vergangene Jahrhunderte versetzt fihlt! Folgt ihm im Schein seiner Laterne durch die abendlichen
Gassen der Altstadt. Unter des Nachtwachters Schutz und Schirm mdést ihr gefeit sein vor so

mancher Begegnunsg, die in der Dunkelheit warten kénnte. Zugleich erfahrt ihr viel Wissenswertes Uber jene Zeit in
Freising, als die Dunkelheit noch viel unheimlicher und das Leben der meisten Menschen hart war.

Mittwoch, 05.04.2023

Beginn: 19.15 Uhr beim Georgsbrunnen, Kirchhof St. Georg, Freising

Ende: 20.45 Uhr beim Alten Gefangnis

Teilnehmer: Kinder von 7- 12 Jahren

Mitzubringen: Taschenlampe, LED- Kerze, Laterne (ohne echte Kerze bitte)
Kosten: €8,-

Leitung: Christina Metz vom ,Freisinger Stadtbar”

Reitwanderung in Mauern

Pferdebegeisterte Kinder lernen spielerisch den richtigen Umgang mit Pferden kennen.

Zuerst holen wir die Pferde und Ponys von ihren Koppeln und pflegen sie. AnschlieBend machen wir
uns auf eine Reitwanderung durch die wunderbare Natur. Nach unserem gemeinsamen Ausritt flttern
wir die Pferde und Ponys und auch wir werden gemeinsam Brotzeit machen.

Freitag, 07.04.2023

Abfahrt: 10.30 Uhr

Riickkehr: 15.30 Uhr jeweils Parkplatz Kololstr.2
Teilnehmer: Kinder von 8 - 12 Jahren

Kosten: €93,-

Mitzubringen: Praktische, strapazierfahige Kleidung,

feste Schuhe, Reit- oder
Fahrradhelm, Brotzeit
Leitung: Christa und Verena Schindlbeck



