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Zeit für 
Vielfalt
in Freising 
Eine Zehntelsekunde, ein Wimpernschlag lang, und 
meine Meinung steht: nicht mein Mensch, nicht
meine Welt – weil da was ist, das ich nicht kenne: 
eine Hautfarbe, eine Sprache, ein Körper, ein Alter, 
eine Liebe, ein Geschlecht.

Aber, was passiert, wenn ich die Zehntelsekunde 
durchschreite? Was wenn ich kurz vergesse, was
ich glaube und erlebe, was ich sehe?

Denn mit offenen Ohren und wachen Augen – und 
manchmal auch mit Händen und Füßen – tritt hinter 
der Annahme, dem Stereotyp, hinter dem Fremden, 
dem Unbekannten plötzlich ein Mensch hervor.

Einer, der genauso unsicher lächelt wie ich, der sei-
ne eigenen Zehntelsekunden hat, sein eigenes Bild 
von der Welt. Und mit ein bisschen Geduld wird aus 
einem flüchtigen Treffen eine echte Begegnung. 
Eine, bei der wir bemerken, dass wir in Wahrheit gar 
nicht so verschieden sind. Sondern genauso gleich 
wie anders.
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Die erste Zehntelsekunde – so kurz, so entscheidend. 
Sie genügt oft, um sich ein Urteil zu bilden. Doch wer 
Vielfalt leben will, muss sich mehr Zeit nehmen.

Genau das haben wir in Freising bereits 2022 getan 
– mit großem Erfolg. Die erste Zehntelsekunde war 
mehr als nur eine Veranstaltungsreihe. Sie war ein 
gemeinsames Statement für Offenheit, Toleranz und 
Begegnung. Viele von Ihnen haben sich beteiligt, mit-
gestaltet, zugehört, diskutiert, gefeiert. Dafür danke 
ich Ihnen herzlich. 

Auch 2025 setzen wir diesen Weg fort – mit neuen 
Formaten, neuen Ideen und alten Überzeugungen:
Dass unsere Stadt von ihrer Vielfalt lebt.
Dass jede Geschichte zählt.
Und dass es sich lohnt, einander wirklich
kennenzulernen.

Ich lade Sie herzlich ein, mit offenen Augen und of-
fenem Herzen durch das Programm zu gehen. Lassen 
Sie sich überraschen, berühren, inspirieren – und ent-
decken Sie Freising vielleicht noch einmal ganz neu.

Freising 
lernt sich 
kennen. Tobias Eschenbacher

Oberbürgermeister der Stadt Freising

Vorwort
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Infos

Die Vielfalt der Freisinger Stadtgesellschaft steht im Mittelpunkt 
der Veranstaltungen und spiegelt sich auch im Programm der Zehn-
telsekunde wider. Die Texte wurden von vielen unterschiedlichen 
Kooperationspartner*innen verfasst und zeigen deren individuelle 
Perspektiven und Beiträge zum Thema Vielfalt in unserer Stadt.

Sprache 
Die Interkulturelle Stelle möchte den Zugang zu Veranstaltungen 
im Sinne der Barrierefreiheit erleichtern. Viele Formate – wie das 
Freising frühstückt oder das Interkulturelle Fest – leben vom Mit-
einander und sind auch ohne gemeinsame Sprache erlebbar. Die 
Filme im Lichtspielhof werden jeweils in Originalsprache mit deut-
schen Untertiteln gezeigt. 
Wer Übersetzungen in andere Sprachen wünscht, kann sich gerne 
frühzeitig melden. Wir versuchen je nach Bedarf und Möglichkeit, 
Übersetzungen anzubieten. Hier arbeiten wir eng mit dem Projekt 
der Sprachmittler*innen und Kulturdolmetschenden im Caritas-
Zentrum zusammen. Um die Organisation zu erleichtern, bitten wir 
Sie, sich im Vorfeld bei uns zu melden: interkulturell@freising.de 
Der sogenannte GenderStern – z. B. in Bürger*innen – drückt die 
Vielfalt aller Geschlechtsidentitäten aus, auch jenseits von Mann 
und Frau. 

If you would like translations into other languages, please feel free 
to contact us early. Depending on needs and feasibility, we will do 
our best to provide translations. In this effort, we work closely with 
the Caritas Center‘s project for language and cultural mediators. 
To help us with planning, please get in touch with us in advance: 
interkulturell@freising.de

Eingeschränkte Beweglichkeit 
Unter den jeweiligen Veranstaltungen sehen Sie, welche Orte 
mit dem Rollstuhl erreichbar sind und über eine rollstuhlgerechte 
Toilette verfügen.

Freier Eintritt und KulturGäste 
Viele Veranstaltungen sind kostenfrei. Für kos-
tenpflichtige Veranstaltungen können Sie den 
Freisinger Verein KULTUR-gut! kontaktieren. Der 
Verein setzt sich in Freising dafür ein, Kunst und 
Kultur für alle zugänglich zu machen und vermit-
telt kostenfreie Eintrittskarten an Menschen mit 

geringem Einkommen. Wenn Sie also KulturGast werden möchten, 
setzen Sie sich mit KULTUR-gut! in Verbindung. Alle Infos hierzu 
finden Sie unter www.kultur-gut-freising.de/kulturgaeste/  

Gemeinsam besser werden
Unser Ziel ist es, dass alle Interessierten an unseren Veranstaltun-
gen teilhaben können. Um Barrieren weiter abzubauen, sind wir auf 
Ihre Rückmeldungen angewiesen. Teilen Sie uns gern mit, wie wir 
unsere Angebote inklusiver gestalten können – wir freuen uns über 
Ihre Hinweise und Ideen!
Nachrichten hierzu gerne an interkulturell@freising.de

Vielfalt
sichtbar
machen.
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Veranstaltungsorte

1	 Rathaus
	 Marienplatz 1

2 	 Asamgebäude
	 Stadtmuseum/dASAMa
	 Marienplatz 7

3	 Stadtbibliothek
	 Lichtspielhof Open-Air-Kino
	 Weizengasse 3

4	 Christi Himmelfahrtskirche
	 Ev. Gemeindehaus
	 Saarstraße 2

5	 Lindenkeller
	 Veitsmüllerweg 2

6	 JUZ Tollhaus
	 Isarstraße 11

7	 Bücherei St. Lantpert
	 Kepserstraße 2,
	 Ecke Moostraße/Erdinger Str.

8	 vhs Freising
	 Kammergasse 12

9	 Haus der Vereine
	 Major-Braun-Weg 12 

10	Furtnerbräu
	 Obere Hauptstrasse 42

11	 Musikschule / Vis-a-Vis	
	 Kölbstraße 2

12	 HSWT Gebäude D1
	 Am Staudengarten 1

13 	Hofbrauhaus Keller
	 Lankesbergstraße 5

14	 St. Georg Haus
	 Rindermarkt 3

15	 Landratsamt
	 Landshuter Strasse 31

16	 Finklusion - Offene Hilfen
	 Finkenstraße 31

17	 Grundschule am SteinPark
	 Weinmiller-Straße 2

18	 Café Etappe
	 Wärmestube
	 Vimystrasse 3

19	 Johannispark
	 Johannisstraße

20	 Hospizgruppe Freising e. V. 
	 Mainburgerstraße 1

21	 KJR-Geschäftsstelle
 	 Erdinger Str. 45
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im Innenhof der
Stadtbibliothek

Mittwoch 02.07.

The Farewell
Sonntag, 06.07. 

A Black Jesus
Mittwoch, 09.07.

Warum ich euch nicht in
die Augen schauen kann

Samstag, 12.07.

Nomadland 
Sonntag, 13.07.

Songs of Gastarbeiter - 
Liebe, D-Mark und Tod 

Dienstag, 15.07.

Close 
Freitag, 18.07.

Ein kleines Stück
vom Kuchen 

ORT Innenhof der Stadtbibliothek, Weizengasse 3
UHRZEIT Einlass ab 20:30 Uhr / Filmstart 21:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei (Freie Platzwahl)
EINTRITT frei

SPRACHE Die Filme im Lichtspielhof werden jeweils in 
Originalsprache mit deutschen Untertiteln gezeigt.

VERANSTALTENDE Interkulturelle Stelle und Stadtbibliothek
 
GETRÄNKE Gleich um die Ecke bei Benni’s Bar sind 
ab 20.30 Uhr Getränke erhältlich
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Kurze Videos, klare Sprache, starke Themen:
LENADi bereitet aktuelle Nachrichten barrierefrei
auf – mit einfacher Sprache, METACOM-Symbolen 
und viel Herz.

Ein inklusives Team aus Menschen mit und ohne 
Behinderung entscheidet gemeinsam, worüber 
berichtet wird. Sie schreiben die Texte, prüfen die 
Verständlichkeit und zeigen, wie echte Teilhabe 
funktioniert. Ob mit oder ohne Behinderung:
Wer mitreden will, ist hier genau richtig.

Nachrichten,
die alle verstehen!

Jetzt entdecken auf
www.lenadi.de
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TAG Titel Seite

27.6. Café der Religionen 16

28.6. "Behinderte Cartoons" von Phil Hubbe 16

28.6. Graffiti Ausstellung zu den Kinderrechten 16

28.6. "Behinderte Cartoons" Wir pflanzen Vielfalt 16

28.6. Mädchen Brunch 18

29.6. Interkulturelles Fest der Begegnung 18

30.6. Sprache als Schlüssel. Sei dabei - Hör zu! 20

30.6. Forró Schnupper Kurs 20

30.6. Vortrag: Als Freisinger Volunteer in Tansania 20

1.7. Gemütliche Vorleserunden für die Kleinen (3-4 Jahre) 22

1.7. Biergartengespräche - Bring was mit! 22

1.7. Konstruktives Streiten lernen! 22

1.7. Servus - Migration aus und nach Freising in alten Zeiten 24

2.7. All that we share- Wie aus "den Anderen" ein "Wir" wird 24

2.7. Zweisprachenkurs: Italienisch & Spanisch z. Kennenlernen 24

2.7. Vielfalt zwischen den Seiten 26

2.7. Lichtspielhof-"The Farewell (2019)" 26

3.7. EUTB® – unabhängig beraten, selbstbestimmt teilhaben  26

3.7. Film ab, Meinung an! Kinoabend mit Diskussion 28

4.7. Vorlesestunde für Kinder ab dem Vorschulalter 28

4.7. Integrationsbeirat LK Freising - Öffentliche Sitzung 28

4.7. Kunterbunt im Tollhaus - Vielfalt erleben 30

4.7. Olle Zsam - Inklusiver Elternstammtisch 30

4.7. „Was Männer kosten“ – Lesung und Diskussion 30

4.7. Offene Sitzung des AK Jugendpolitik - Sei dabei! 32

5.7. 10 Seconds of Urban Dance Workshop Day 32

5.7. Sommer (Tanz-)Fest 32

6.7. Freising Frühstückt 34

6.7. Kreative Vielfalt im Interkulturellen Garten am Schafhof 34

6.7. Lichtspielhof-"A Black Jesus (2020)" 34

7.7. Ausstellungseröffnung - Toleranzräume 34

9.7. Mit den Fingern schauen 36

TAG Titel Seite

9.7. Vorlesestunde für Kinder von 5-8 Jahren 36

9.7. Lichtspielhof-"Warum ich euch nicht in die Augen
schauen kann (2020)" 36

10.7. Open Doors - Toleranzräume 38

11.7. Blumenwerkstatt für Kinder und ihre Eltern / Großeltern 38

11.7.
„Geschichtenzauber“ Vorlesen für gehörlose und schwer-
hörige Kinder und Jugendliche in Gebärdensprache und 
Lautsprache

38

11.7. Spielend für Toleranz 40

11.7. Sweet Lottery - Free Jazz Pur 40

12.7. 2. Marktfest im Cafe Etappe 40

12.7. Zooführung „Queere Tiere“ 42

12.7. Interkultureller Walk & Talk 42

12.7. Tag der offenen Tür in der Freisinger Wärmestube 42

12.7. Authentische vegane Köstlichkeiten aus der Küche Indiens 44

12.7. Lichtspielhof-"Nomadland (2020)" 44

13.7.
Lichtspielhof-"Songs of Gastarbeiter - Liebe, D-Mark und 
Tod (2022)" 44

14.7. Kreativer Vormittag "ZusammenLebenWeben" 44

15.7. Gemütliche Vorleserunden für die Kleinen (3-4 Jahre) 46

15.7. Die Geschichte von Freising - Führung in leichter Sprache 46

15.7. Lichtspielhof-"Close (2022)" 46

16.7. Tisch der Generationen 48

16.7. Kultur im Quadrat 2.0 - Gemeinsam den Feierabend 
genießen 48

17.7. Neurodivergent in Oberbayern - Teilhabeperspektiven 48

17.7. Erinnerungen leben weiter… 50

17.7. Ein Treffpunkt für die LGBTIQ+  Community 50

17.7.
First-Generation Academics - Herausforderungen und 
Chancen 50

18.7. Zweisprachige Vorlesestunde für Kinder ab dem 
Vorschulalter 52

18.7. Vielfalt verbindet - Ein Tag zum Mitmachen und Mitfeiern 52

18.7. Lichtspielhof-"Ein kleines Stück vom Kuchen (2023)" 52

Kurzübersicht
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27.-28. Juni
Café der Religionen 
ORT Marienplatz Freising
UHRZEIT 16:00 - 18:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Tisch der Religionen (Kath. Stadtkirche 
Freising, Ev. Gemeinde Freising, Orth. rumänische 
Gemeinde Freising, FEG Freising, Islamische Gemeinde 
Freising, Buddhistisches Kloster Bohi-Vihara Freising)

F E S T E  &  B E G E G N U N G  – Die verschiedenen christlichen Kir-
chen sowie die Islamische Gemeinde und das Buddhistische Klos-
ter laden zu einem gemeinsamen Nachmittag ein. Bei Musik und 
Kaffee oder Tee aus aller Welt – so vielfältig wie auch die Religio-
nen selbst – setzen wir uns in entspannter Atmosphäre zusammen. 
Ein nachbarschaftlicher Treff, der Raum bietet für Begegnung und 
Austausch. Ein Plausch zum Kennenlernen, denn viele Vorurteile 
lassen sich überwinden, wenn man sich besser versteht.

Graffiti Ausstellung 
zu den Kinderrechten 
ORT Rathaus Freising, Marienplatz 1
UHRZEIT zu den Öffnungszeiten des Rathauses 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Stadt Freising und  
Berufliches Schulzentrum

A U S S T E L L U N G  – In einem partizipativen Graffiti Workshop 
mit dem Künstler Oliver Skarvan haben die angehenden Erziehe-
rinnen der Fachakademie für Sozialpädagogik in Freising im Rah-
men des Projekts „Kinderrechte vor Ort umsetzen - interkulturell 
– partizipativ – interaktiv“ wichtigen Kinderrechte auf Leinwände 
gesprüht. Initiiert von Meral Meindl und begleitet von Elfriede 
Schober-Schröger.
Finanziert aus Geldern des Projekts Grün für Kinder, GlücksSpirale, 
Urbanes Wohnen e. V. und des BSZ FS. 2

8
.6

. 
S

A
M

S
T

A
G

Ausstellung „Behinderte Cartoons“
von Phil Hubbe 

„Behinderte Cartoons“ von Phil Hubbe lenken mit Humor ein 
Schlaglicht auf die Hindernisse denen Menschen mit Ein-
schränkungen täglich ausgesetzt sind. Die Agenda21 Gruppe 
Menschen mit Behinderung macht sich für Barrierefreiheit und 
Inklusion in Freising stark.

Ausstellungseröffnung
„Wir pflanzen Vielfalt“
ORT Grünanlage zwischen Johannisstraße und Wörth
UHRZEIT 13:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Agenda21-Gruppe Menschen 
mit Behinderung, Lebenshilfe Freising e.V.

A U S S T E L L U N G  – Die Agenda-Gruppe Menschen mit Behin-
derung eröffnet zusammen mit der Lebenshilfe die Ausstellung von 
Cartoons von Phil Hubbe. Bei der kleinen Veranstaltung werden die 
Hochbeete an der zwischen Johannisstraße und Wörth gelegenen 
Grünanlage  (Flutmulde/Alte Gärtnerei) neu bepflanzt.2
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Eröffnung der

Zehntelsekunde 

2025
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28.-29. Juni
Mädchen* Brunch 
ORT Vis-a-Vis, Kölblstr. 2
UHRZEIT 11:00 - 14:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
UNKOSTENBEITRAG 4,00 €

VERANSTALTER Jugendzentrum Vis-a-Vis

F E S T E  &  B E G E G N U N G  – Die Mädchen (ab 11 Jahren) 
sind unter sich: Gemeinsam frühstücken, Freundinnen treffen, 
reden, Billard- und Kicker spielen und kreativ werden. Wir bemalen 
„Mutmach-Teller“ mit aufmunternden Worten – zum Verschenken 
oder um dir selbst beim Frühstück positive Vibes mitzugeben.
Anmeldung bitte unter stadtjugendpflege.freising@web.de2
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ORT Eckherpark, Vis-a-Vis, Kölblstr. 2
UHRZEIT 11:00 - 17:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Musikschule, Jugendzentrum Vis-a-Vis, 
Interkulturelle Stelle

F E S T E  &  B E G E G N U N G  – Die Stadt Freising lädt herzlich zum 
Interkulturellen Fest der Begegnung ein! Erleben Sie einen bunten 
Tag mit Tanz, Musik und leckeren Spezialitäten aus verschiedenen 
Kulturen. Zahlreiche Gruppen beteiligen sich mit vielfältigen Pro-
grammpunkten.
Kommen Sie vorbei, tauschen Sie sich aus und feiern Sie mit uns 
die Vielfalt in Freising!

Tanzworkshops für alle
Musikalische Darbietungen von
Freisinger Tanz- und Musikgruppen
Musikalisches Kindertheater
Instrumente Basteln für Kinder
Kulinarische Spezialitäten
Gemütliche Gartenfestatmosphäre
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Interkulturelles Fest
der Begegnung 

Ein Fest für alle!

Gemeinsam feiern.

Vielfalt erleben.
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Freundschaft verbindet: 
Als Freisinger Volunteer in Tansania 
ORT Dialograum dASAMa (Asam Innenhof),  Marienplatz 7
UHRZEIT 18:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Marafiki wa Afrika - Freunde für Afrika e.V.

V O R T R A G  – Als Volunteer in einem fremden Land - diese 
Erfahrung habe ich, Linus van de Zande, letztes Jahr gemacht, 
als ich an einer Mädchenschule in Tansania gearbeitet habe. In 
meinem Vortrag möchte ich dich mitnehmen auf eine Reise nach 
Tansania, wo ich viel gelernt, einige Kulturschocks erlebt, aber 
auch viele Freunde fürs Leben gefunden habe. Charles Bahati, der 
Leiter der NGO MAVUNO, ist aus Tansania zu Gast und wird nach 
meinem Vortrag die Arbeit seiner Organisation vorstellen.
(Vortragssprachen: DEU + ENG)

Forró Schnupper Kurs 
ORT Vis-a-Vis, Kölblstr. 2
UHRZEIT 19:00 Uhr 
ZUGANG nicht barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Jugendzentrum Vis-a-Vis

W O R K S H O P  – Für alle Interessierten, die einen neuen Tanz 
ausprobieren wollen: Forró ist ein brasilianischer Paartanz. Er ist in 
ganz Brasilien bekannt und beliebt – in den Städten gibt es regel-
mäßig Forró-Feste, die die ganze Nacht dauern. Auch in Deutsch-
land wird Forró immer populärer.
Anmeldung bis 27.6.25 unter stadtjugendpflege.freising@web.de3
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30. Juni

ORT Haus der Vereine, Major-Braun-Weg 12, Raum 104
UHRZEIT 15:30 - 17:00 Uhr & 18:30 - 20:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER MiBiKids e.V.

A U S TA U S C H  &  I N F O  – Sprache ist der Schlüssel zu Bildung 
- Bildung ist der Schlüssel zu Integration. Genau das erleben Sie in 
einer MiBiKids Gruppenstunde. Kommen Sie in einen unserer Kurse 
und erleben Sie MiBiKids live vor Ort.
Am Nachmittag sehen Sie in einem Kinder-Kurs mit welcher Be-
geisterung und Anstrengung unsere Schüler*innen am Kurs teilneh-
men. Neben dem Lernen kommt hier natürlich auch der Spaß an der 
neuen Sprache und am Miteinander nicht zu kurz. Am Abend dürfen 
Sie bei einem Kurs für Mütter reinhören.3
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Sprache als Schlüssel. 
Sei dabei - Hör zu! 
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1. Juli

ORT Stadtbibliothek Freising, Weizengasse 3
UHRZEIT 15:30 - 16:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Stadtbibliothek Freising

V O R L E S E N  – Prinz Seltsam - Es gibt nichts Schöneres 
auf der Welt, als Kinder zu haben. Und so freut sich das Königspaar 
auf sein drittes Kind. „Er sieht ein bisschen seltsam aus“, findet der 
König, als Prinz Noah zur Welt kommt. „Er ist anders als die ande-
ren“, meint auch die Königin. Doch bald merken sie, dass er ein ganz 
besonderer Mensch ist. Für Kinder von 3-4 Jahren (in Begleitung 
eines Erwachsenen)1.

7.
 D

IE
N

S
T

A
G

Biergartengespräche - 
Bring was mit! 
ORT Hofbrauhaus Keller, Lankesbergstraße 5
UHRZEIT 17:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Agenda21 Gruppe Senioren und 
Seniorinnen und Seniorenbeauftragte der Stadt Freising

F E S T E  &  B E G E G N U N G  – Alle interessierten Seniorinnen 
und Senioren sind herzlich willkommen, einen geselligen Abend 
im Biergarten zu verbringen! Jeder bringt eine kleine Leckerei zum 
Teilen mit und sorgt selbst für Geschirr – die Getränke können vor 
Ort gekauft werden. Bitte achten Sie darauf, nur Speisen mitzu-
bringen, die auch bei sommerlichen Temperaturen unbedenklich 
verzehrt werden können. Gemeinsam genießen wir die Vielfalt der 
mitgebrachten Speisen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!1.
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Gemütliche Vorleserunden für 
die Kleinen (3-4 Jahre) 

Konstruktives Streiten lernen! 
ORT Raum der Begegnung, Major-Braun-Weg 12, E02
UHRZEIT 19:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Förderverein Freisinger Raum der 
Begegnung e.V. mit Treffpunkt Ehrenamt

W O R K S H O P  – In unserer Gesellschaft meiden wir oft Streit 
oder er gerät in eine feindliche Richtung. Doch für eine lebendi-
ge Demokratie ist kontroverse Auseinandersetzung unerlässlich. 
In Zeiten von Populismus und Fake News fehlen uns die nötigen 
Fähigkeiten. Wir müssen lernen, konstruktiv zuzuhören und die In-
tentionen hinter einem Streit zu erkennen.
Die Referentin Eva Feldmann-Wojtachnia stellt Grundgedan-
ken zur Streitkultur vor und lädt zu interaktiven Übungen ein. 
Ein interaktiver Workshop des Projekts Streit/Förderer.
Infos: www.streitfoerderer.de1.
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1.-2. Juli

ORT Infostand Obere Hauptstraße, Freising
UHRZEIT 16:00 - 19:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Kath. Kreisbildungswerk Freising

A U S TA U S C H  &  I N F O  – Der Kurzfilm aus Dänemark „All that 
we share“ thematisiert Vorurteile, aber auch ganz besonders unse-
re GEMEINSAMKEITEN. Alle sind eingeladen, den Film zu schauen 
und darüber ins Gespräch zu kommen! Da der Film ständig läuft 
und nur 3 Minuten dauert, gibt es keine festen Zeiten- Sie können 
den Film anschauen, wann immer Sie möchten. Wir werden sehen, 
was uns trennt und wie viel uns verbindet...

Servus - Migration aus und nach 
Freising in alten Zeiten  
ORT Stadtmuseum Freising, Marienplatz 7 (Asamgebäude)
UHRZEIT 19:00 - 20:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Stadtmuseum Freising

F Ü H R U N G  – Im Rahmen der monatlichen Abendführung des 
Freisingers Stadtmuseums führt Dipl.-Ing. Eva Willberg zu ausge-
wählten Sammlungsobjekten, die die vielfältigen Migrationsbewe-
gungen aus und nach Freising spiegeln. Der zeitliche Bogen reicht 
von der Bronzezeit über den heiligen Korbinian bis in die jüngere 
Vergangenheit. 1.
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All that we share - Wie aus 
„den Anderen“ ein „Wir“ wird 

Zweisprachenkurs: Italienisch & 
Spanisch – zum Kennenlernen 
ORT vhs Freising, Raum 104, Kammergasse 12
UHRZEIT 19:00 - 20:30 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER vhs Freising e.V

W O R K S H O P  – Wohin soll Ihre nächste Reise gehen – nach 
Italien oder Spanien? Probieren Sie mehrsprachiges Lernen aus und 
tauchen Sie in beide Sprachen ein! Mit spielerischen Übungen ler-
nen Sie, Italienisch und Spanisch bewusst zu unterscheiden, Ihren 
Wortschatz zu erweitern und flexibel zwischen den Sprachen zu 
wechseln. Der Fokus liegt auf der mündlichen Kommunikation – die 
Grammatik bleibt im Hintergrund. Alle, mit und ohne Kenntnisse, 
sind willkommen!
Weitere Infos und Anmeldung www.vhs-freising.de2
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2.-3. Juli

ORT Bücherei St. Lantpert, Kepserstraße 2 
(Ecke Moostraße, Erdinger Str.)
UHRZEIT 19:00 Uhr 
ZUGANG keine barrierefreie Toilette
EINTRITT frei

VERANSTALTER Bücherei St. Lantpert

A U S TA U S C H  &  B E G E G N U N G  – Wir laden herzlich ein zu 
einem ungezwungenen Austausch rund um das Thema Vielfalt und 
Diversität – im Mittelpunkt stehen Bücher, die uns berührt, zum 
Nachdenken gebracht oder unseren Horizont erweitert haben. Ob 
Roman, Sachbuch oder Biografie – bringen Sie gern ein Buch mit, 
das Sie inspiriert hat, oder kommen Sie einfach zum Zuhören und 
Austauschen vorbei. Für Snacks und Getränke ist gesorgt. Wir freu-
en uns auf einen offenen, bereichernden Abend mit Ihnen!

Lichtspielhof-The Farewell
(2019) 1 Std., 40 Min. 

ORT Innenhof der Stadtbibliothek, Weizengasse 3
UHRZEIT Einlass ab 20:30 Uhr / Filmbeginn 21:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei (Freie Platzwahl)
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Interkulturelle Stelle und 
Stadtbibliothek 

F I L M  – Eine junge Frau reist nach China, um sich unter dem 
Vorwand einer Hochzeit von ihrer todkranken Großmutter zu ver-
abschieden – eine berührende Geschichte über Familie, kulturelle 
Unterschiede und unausgesprochene Wahrheiten.
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EUTB® – unabhängig beraten, 
selbstbestimmt teilhaben   
ORT Dialograum dASAMa (Asam Innenhof),  Marienplatz 7
UHRZEIT 16:00 - 18:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE EUTB / OSPE ev. 

V O R T R A G  – Die Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung 
(EUTB®) unterstützt Menschen mit chronischen Krankheiten oder 
Behinderungen. Auch Angehörige oder andere nahestehende Per-
sonen können unser Angebot nutzen. Wir beraten kostenlos und 
unabhängig. Themen sind zum Beispiel Teilhabe, Alltagshilfen, An-
gebote in der Region oder Fragen zum Teilhaberecht und vieles 
mehr. Unser Ziel ist: Chancengleichheit für alle. Lernen Sie unser 
Angebot kennen – wir freuen uns auf Ihren Besuch!3
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3.-4. Juli

 
ORT Großer Saal St. Georg (1. Stock) / Rindermarkt 3
UHRZEIT 18:00 Uhr (Einlass 17:30 Uhr) 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Kreisjugendring Freising und kath. 
Jugendstelle Freising

F I L M  &  D I S K U S S I O N  – Was, wenn du zwischen zwei Wel-
ten stehst? Der Spielfilm „Ein nasser Hund“ (Warner Bros. Pictures) 
erzählt die wahre Geschichte eines Jugendlichen zwischen jüdi-
scher Herkunft und muslimischer Clique – ein Film über Identität, 
Ausgrenzung und Mut. Der Kreisjugendring und die katholische Ju-
gendstelle Freising laden herzlich zum Kinoabend ein.
Anschließend sprechen wir gemeinsam über die Themen, die be-
wegen. Bei Popcorn und Snacks sind junge Menschen ab 12 Jahren 
willkommen.

Film ab, Meinung an! 
Kinoabend mit Diskussion

Vorlesestunde für Kinder 
ab dem Vorschulalter 
ORT Stadtbibliothek Freising, Weizengasse 3
UHRZEIT 15:00 - 16:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Stadtbibliothek Freising

V O R L E S E N  – Eine Kindheit in Tibet- Der Dalai-Lama 
wird 90 Jahre. Petra Port liest aus diesem Anlass aus dem Buch: 
„Lass die Liebe wachsen - Meine Kindheit in Tibet“. Auch der Dalai-
Lama war einmal ein Kind, das in einem kleinen tibetischen Dorf 
aufwuchs. Die schön illustrierte Geschichte über seine Kindheit 
möchte den kleinen Zuhörern nahebringen, wie wichtig es ist, zu 
sich selbst und anderen gütig und hilfsbereit zu sein. Eine Lehre, 
die gerade in der heutigen Zeit immer wichtiger wird.
Erziehungsberechtigte werden gebeten, sich während der Veran-
staltung in der Bibliothek aufzuhalten. 
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Integrationsbeirat Landkreis Freising 
- Öffentliche Sitzung  
ORT Landratsamt Freising, Landshuter Strasse 31, 
(Altbau, 2. OG, Großer Sitzungssaal) / Hybrid
UHRZEIT 16:30 - 19:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Landratsamt Freising

A U S TA U S C H  &  I N F O  – Der Integrationsbeirat des Land-
kreises Freising heißt alle interessierten Personen mit Fragen und 
Anliegen zur nächsten öffentlichen hybriden Sitzung sowie zur an-
schließenden Sprechstunde mit den Mitgliedern willkommen. Der 
Integrationsbeirat dient als Sprachrohr für internationale Mitbür-
gerinnen und Mitbürger innerhalb des Landkreises Freising und ist 
ein zentrales Gremium, in dem Erfahrungen ausgetauscht und ent-
sprechende Initiativen unterstützt oder angestoßen werden.  4
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4. Juli

Kunterbunt im Tollhaus - 
Vielfalt erleben 
ORT Jugendzentrum Tollhaus & Actionhall, Isarstraße 11
UHRZEIT 15:00 - 18:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Tollhaus Actionhall

F E S T E  &  B E G E G N U N G  – Ein kreativer und bunter Tag im 
Jugendzentrum Tollhaus! Live dabei sein und selbst kreativ wer-
den: bedrucke deinen eigenen Stoffbeutel mit Vielfaltsmotiven 
oder hilf mit, ein großes Stoffbanner für unser Jugendzentrum zu 
erschaffen. An unserer Spielestation kannst du Geschick, Team-
geist und Kreativität unter Beweis stellen. Wer Vielfalt schmecken 
will, ist beim gemeinsamen Kochen genau richtig: Von herzhaft bis 
süß – entdecke Gerichte aus aller Welt, bei einem abschließenden 
Buffet für alle!4
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Olle Zsam - 
Inklusiver Elternstammtisch 
ORT Finklusion - Offene Hilfen , Finkenstraße 31
UHRZEIT 15.30 - 18:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER FINI - Freisinger Initiative für Inklusion

A U S TA U S C H  &  B E G E G N U N G  – Wir treffen uns, um über 
Inklusion zu reden, zum Erfahrungsaustausch, zum gegenseitig 
unterstützen, ermutigen und auch zum Frust teilen. Wir haben er-
fahren, dass Inklusion funktioniert und warum es manchmal auch 
so schwierig ist. Kinder sind herzlich willkommen. Einladung an alle 
neugierigen und interessierten Personen Wir Eltern von Kindern mit 
unterschiedlichen Behinderungen im Landkreis Freising haben uns 
vor 5 Jahren entschlossen, FINI zu gründen.4
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„Was Männer kosten“ – 
Lesung und Diskussion 
ORT Stadtbibliothek Freising, Weizengasse 3
UHRZEIT 19.00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT 5,00 €

VERANSTALTENDE Stadtbibliothek Freising, Interkulturelle 
Stelle, Münchner Informationszentrum für Männer e.V.
und Frauen*Netzwerk Freising

L E S U N G   – In „Was Männer kosten” beleuchtet der Autor 
Boris von Heesen die dunkle, meist im Schatten liegende 
Seite des Patriarchats: Kriminalität, Sucht, Unfälle und 
Gewalt. All diese Bereiche werden von Männern dominiert. 
Dieses Ungleichgewicht belastet den Zusammenhalt und 
das Zusammenleben in unserer Gesellschaft. Dabei betreibt 
Boris von Heesen, der auch als Männer-, Jungen- und 
Gewaltberater tätig ist, alles andere als „Männerbashing“. Der 
Autor zeigt vielmehr die negativen Folgen von überkommenen 
Rollenbildern auf, die die Gesellschaft und besonders auch 

Männer selbst einen Preis kosten. Er benennt Ursachen und gibt 
eine Vielzahl Impulse, wie wir der Schieflage begegnen und mehr 
Geschlechter-gerechtigkeit erreichen können. Im Anschluss an die 
Lesung sind die Teilnehmenden eingeladen, mit dem Autor über 
seine Thesen zu diskutieren.4
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Sommer (Tanz-)Fest 
ORT Raum der Begegnung, Major-Braun-Weg 12, Raum E02
UHRZEIT 14:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Förderverein Freisinger Raum der 
Begegnung e. V.

F E S T E  &  B E G E G N U N G  – Der Raum der Begegnung Freising 
lädt zum Sommerfest ein, das ganz im Zeichen der Vielfalt und des 
Miteinanders steht. Die Gäste erwartet ein bunter Nachmittag mit 
Musik, Tanz und vielen Gelegenheiten, in ungezwungener Atmo-
sphäre miteinander ins Gespräch zu kommen. Unter dem Motto 
„Vielfalt feiern – Vorurteile überwinden“ fördert der Raum der Be-
gegnung eine lebendige Gemeinschaft. Genießen Sie Musik und 
Tanz bei kulinarischen Köstlichkeiten und lernen Sie die zahlreichen 
Gruppen kennen.

4.-6. Juli

ORT Lindenkeller Oberhaus,  Veitsmüllerweg 2
UHRZEIT 14:00 - 22:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT 10,00 €

VERANSTALTER Stadtjugendpflege Freising

W O R K S H O P  – Yo Leute! Am 5. Juli 2025 steigt der „10 Seconds 
of Urban Dance Workshop Day” im Lindenkeller Freising! Von 15–21 
Uhr erwarten euch 5 Workshops: HipHop Choreo, Breaking, Free-
style, Afro & House Dance – plus DJ Jam ab 20 Uhr! Alles für nur 10€! 
Egal ob Anfänger oder Pro – ab 14 Jahren seid ihr willkommen.
Kommt vorbei, spürt die Vibes und findet euren Urban Dance Style! 
Let’s dance!

Offene Sitzung des AK Jugendpolitik 
- Sei dabei! 
ORT KJR-Geschäftsstelle, Erdinger Straße 45
UHRZEIT 18:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER AK Jugendpolitik des KJR Freising

A U S TA U S C H  &  I N F O  – Du findest, Jugendliche sollten 
mehr mitreden dürfen, wenn‘s um Politik geht? 
Dann schau doch bei unserer offenen Sitzung vorbei. Wir sind der 
AK Jugendpolitik des KJR Freising und suchen engagierte Jugend-
liche bis 27 aus dem Landkreis Freising. Dabei sind wir unabhängig, 
überparteilich und nach außen hin politisch neutral. In Koopera-
tion mit Jugendzentren, Schulen und Ämtern schaffen wir echte 
Beteiligungsmöglichkeiten am aktuellen politischen Geschehen.  
Komm vorbei, deine Meinung zählt!
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10 Seconds of Urban Dance 
Workshop Day 
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6.-7. Juli

Kreative Vielfalt im 
Interkulturellen Garten am Schafhof 
ORT Am Schafhof
UHRZEIT ab 15:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Interkultureller Garten Freising e.V.

F E S T E  &  B E G E G N U N G  – Trommeln, malern, gärtnern - 
kommt vorbei und werdet kreativ mit den Gärtnerinnen und Gärt-
nern des Interkulturellen Garten Freising e.V. Werdet mit uns 
kreativ, steckt die Hände in die Erde oder genießt ein bisschen Fin-
gerfood aus aller Welt. Familien und Kinder sind herzlich willkom-
men! Wir freuen uns auf euch!

Lichtspielhof - A Black Jesus
(2020) 1 Std., 32 Min.

 
ORT Innenhof der Stadtbibliothek, Weizengasse 3
UHRZEIT Einlass ab 20:30 Uhr / Filmbeginn 21:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei (Freie Platzwahl)
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Interkulturelle Stelle und 
Stadtbibliothek 

F I L M  – In einem sizilianischen Dorf entzündet die Statue eines 
schwarzen Jesus eine Diskussion über Glaube, Identität und Migra-
tion – ein eindrucksvoller Dokumentarfilm über Zusammenleben und 
Vorurteile.6
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Ausstellungseröffnung - 
Toleranzräume 
ORT Grundschule Freising am SteinPark, Weinmiller-Str. 2
UHRZEIT 18:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Grundschule Freising am SteinPark

A U S S T E L L U N G  – Seit diesem Schuljahr ist die Grundschule 
Freising am SteinPark eine „Schule ohne Rassismus“. In diesem Jahr 
beschäftigt sich die Schule mit dem Wort „Toleranz“ und hat hierfür 
gemeinsam mit der Interkulturellen Stelle der Stadt Freising eine 
ganz besondere Ausstellung nach Freising geholt. Die Ausstellung 
möchte alle Besucher*innen anregen, darüber nachzudenken, was 
Toleranz ist und wieso der gegenseitige Respekt so wichtig ist.7.
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Freising Frühstückt 
ORT Marienplatz
UHRZEIT 10:00 - 14:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Müttercafé des Familienstützpunktes, 
OBA der Lebenshilfe, Interkulturelle Stelle

F E S T E  &  B E G E G N U N G  – Das „Freising frühstückt“ fördert 
das Miteinander in der Stadt. Bei schönem Wetter trifft sich die 
Stadtgesellschaft in der Stadt und frühstückt gemeinsam. Alle sind 
eingeladen! Für Sitzgelegenheiten und heiße Getränke ist gesorgt, 
alle Teilnehmenden bringen ihr eigenes Geschirr und vor allem ihr 
Lieblingsfrühstück zum Teilen mit. Getränke gibt es gegen eine 
kleine Spende. Die Idee ist schließlich, über den eigenen Teller-
rand zu schauen: Beim Probieren verschiedener kulinarischer Früh-
stücksmöglichkeiten können die Gäste in ungezwungener Atmo-
sphäre in Kontakt treten.6
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9. Juli

ORT Stadtmuseum Freising, Marienplatz 7 (Asamgebäude)
UHRZEIT 15:00 - 16:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Stadtmuseum Freising

F Ü H R U N G  – Blinde, Sehbehinderte und Sehende sind zu 
dieser besonderen Führung eingeladen. Wir stellen unsere neuen 
Taststationen vor und haben zudem besondere Sammlungsobjekte 
ausgesucht, die mit den Fingern entdeckt werden dürfen.
Bis 15 Teilnehmende. Anmeldung unter stadtmuseum@freising.de 
bis 3.7.2025.9.
7.
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Vorlesestunde für Kinder 
von 5-8 Jahren  
ORT Stadtbibliothek Freising, Weizengasse 3
UHRZEIT 15:00 - 16:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Stadtbibliothek Freising

V O R L E S E N  – „Familie“ – Zu diesem Thema, wird nicht 
nur vorgelesen, sondern auch philosophiert. Gemeinsam mit Ka-
tharina Maas, Lehrerin an der Fachakademie für Sozialpädagogik in 
Freising können die Kinder nachdenken, reden und kreativ werden.
Erziehungsberechtigte werden gebeten, sich während der Veran-
staltungen in der Bibliothek aufzuhalten. 9.
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Lichtspielhof - Warum ich euch nicht 
in die Augen schauen kann
(2020) 1 Std., 22 Min.

ORT Innenhof der Stadtbibliothek, Weizengasse 3
UHRZEIT Einlass ab 20:30 Uhr / Filmbeginn 21:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei (Freie Platzwahl)
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Interkulturelle Stelle und 
Stadtbibliothek 

F I L M  – Basierend auf dem Buch eines autistischen Jungen ge-
währt der Film bewegende Einblicke in das Innenleben autistischer 
Menschen – eindringlich, poetisch und tief berührend.9.
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10.-11. Juli

Open Doors - Toleranzräume 
ORT Grundschule Freising am SteinPark, Weinmiller-Str. 2
UHRZEIT 18:30 bis 20:30 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Grundschule Freising am SteinPark

A U S S T E L L U N G  – Das Thema der Indoor-Ausstellung be-
trifft uns täglich, denn wir alle wollen mit Respekt und Toleranz 
behandelt werden. Die Ausstellung möchte alle Besucher*innen – 
von Schulkind bis Rentner*in – anregen, über Fragen wie „Was ist 
Toleranz?“, „Wie begegne ich meinem Gegenüber mit Respekt?“, 
„Wie können wir Konflikte gewaltfrei aushandeln?“ aber auch 
„Wo liegen die Grenzen der Toleranz?“ nachzudenken.
Link zur Webseite: www.toleranzraeume.org

ORT vhs Freising, Raum Ampertal, Kammergasse 12
UHRZEIT 14:00 - 15:30 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER vhs Freising e.V

W O R K S H O P  – Du magst Blumen? Dann komm in unsere Werk-
statt! Hier dürfen Kinder von 4-10 Jahren aus Naturmaterial und nicht 
pflanzlichem Material interessante Arrangements oder Skulpturen 
nach dem Prinzip des Ikebana gestalten. Ganz nebenbei tauchst du 
ein in die japanische Kultur. Gleichzeitig werden spielerisch Naturbe-
trachtung sowie ein achtsamer Umgang mit Wiederverwendbarem 
geübt. Weitere Infos und Anmeldung www.vhs-freising.de
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Blumenwerkstatt für Kinder 
und ihre Eltern / Großeltern 

„Geschichtenzauber“ –  
Eine besondere Vorlesestunde
Vorlesen für gehörlose und schwerhörige Kinder und 
Jugendliche in Gebärdensprache und Lautsprache 

ORT Stadtbibliothek Freising, Weizengasse 3
UHRZEIT 15:00-16:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Stadtbibliothek Freising

W O R K S H O P  – Taucht ein in die Welt der Geschichten! 
In der Stadtbibliothek sprechen die Worte in Bildern – eine ma-
gische Vorlesestunde erwartet Euch. Das Vorlesen wird von 
einer Dolmetschenden für Deutsche Gebärdensprache be-
gleitet und auf einer Leinwand dargestellt. Alle kleinen Entde-
cker sind herzlich willkommen! Auch hörende Kinder, die neu-
gierig sind, dürfen sich auf eine besondere Erfahrung freuen. 
Wichtige Hinweise: 
Die Gebärdensprachdolmetscherin wird nicht vor Ort sein.
Erziehungsberechtigte werden gebeten, sich während der
Veranstaltung in der Bibliothek aufzuhalten.11
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11.-12. Juli

Spielend für Toleranz  
ORT Bücherei St. Lantpert, Kepserstraße 2 
(Ecke Moostraße, Erdinger Str.)
UHRZEIT 17:00 Uhr 
ZUGANG keine barrierefreie Toilette
EINTRITT frei

VERANSTALTER Bücherei St. Lantpert

A U S TA U S C H   – Spielen verbindet. In einer Zeit, in der Aus-
grenzung und Intoleranz wieder lauter werden, setzen wir ein kla-
res Zeichen für Offenheit, Miteinander und Respekt – und zwar 
spielerisch! Egal ob Strategiespiel, Kartenspiel oder Klassiker – bei 
uns steht das gemeinsame Erlebnis im Vordergrund. Alle sind will-
kommen – jung oder alt, Anfänger*in oder Spieleprofi. Erfahrene 
Spieleerklärer aus dem Freisinger Spieletreff stehen uns unterstüt-
zend zur Seite. Für Snacks und Getränke ist gesorgt. 

ORT Innenhof der Stadtbibliothek, Weizengasse 3
UHRZEIT 19:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Lebenshilfe Freising e.V. 
 
K O N Z E R T  – Ein musikalisches Improvisations-
Glücksrad, bei dem Musiker*innen aus der Lebenshilfe und 
aus der Jazz-Kulturszene Freising gemeinsam im Prozess 
sphärische, verrückte oder vielleicht doch ruhige Klänge 
entstehen lassen. Nichts ist sicher – also Free Jazz PUR.

Drums: Mäx Huber, Trommel: Florian Aubeck, Gitarre: Norbert Bürger, Keyboard: Oliver 
Falkner, Percussion: Stefan Seilfried, Vocal: Michel Röttig und Julia Schröter, Xylophon: 
Irene Kerschner, Ocean-Drum: Yasar Genc, Dirigent: Andreas Hörhammer
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Sweet Lottery -
Free Jazz Pur 

2. Marktfest im Cafe Etappe 
ORT Cafe Etappe, Vimystrasse 3
UHRZEIT 11:00 - 17:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Caritas-Zentrum FS, Fachdienst BIQ

F E S T E  &  B E G E G N U N G  – Die Gäste des Marktfestes wer-
den in unserem gemütlichen Biergarten mit leckerem Essen aus 
der Etappe verwöhnt, es gibt wunderschöne Kleinigkeiten zu be-
staunen und zu kaufen (z. B. aus dem Landwerk, dem Nähkisserl, 
vom Kath. Männerfürsorgeverein, PROP e.V. usw.) und auch für 
musikalische Umrahmung wird gesorgt. Zum Kennenlernen ande-
rer Kulturen gibt es kleine landestypische Spezialitäten aus den 
Herkunfstländern unserer vielen Teilnehmenden.12
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12. Juli

ORT Treffpunkt vor der Bahnhofshalle Freising, 
Tierpark Hellabrunn
UHRZEIT 11:30 - 17:00 Uhr 
ZUGANG nicht barrierefrei
KOSTEN 10,00 €

VERANSTALTER Stadtjugendpflege Freising

F Ü H R U N G  – Wie sieht das eigentlich mit der Liebe und 
Sexualität im Tierreich aus? – Diese und viele weitere Fragen 
zum Geschlechterverhältnis bei den Tieren, können bei einer 
Führung zum Thema „Queere Tiere“ geklärt werden.
Das Jugendezentrum Vis-a-Vis lädt alle interessierten 
Personen ab 14 Jahren zu einer exklusiven Führung im 
Tierpark Hellabrunn ein. Wir treffen uns um 11:30 Uhr am

Haupteingang des Freisinger Bahnhofs und fahren dann gemein-
sam nach München. Bitte pünktlich erscheinen! Wir werden gegen 
17:00 Uhr wieder in Freising sein.
Bei Interesse bitten wir um Anmeldung. Telefonisch unter 
0162/3173278 zu den Öffnungszeiten Mi.-Sa. von 15 – 20 Uhr oder 
per Mail an stadtjugendpflege.freising@web.de12

.7
. 

S
A

M
S

T
A

G

Interkultureller Walk & Talk 
ORT Treffpunkt vor der Bahnhofshalle
UHRZEIT 13:00 - 16:00 Uhr 
ZUGANG nicht barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Domberg-Akademie und
Interkulturelle Stelle

F Ü H R U N G  – Gemeinsam mit Meral Meindl lernen wir spa-
zieren gehend - on tour - Menschen und Orte in Freising kennen, 
die das interkulturelle Leben der Stadt prägen. Auf unserem Weg 
erfahren wir u. a. mehr über: den Migrationsrat des Agenda21-So-
zialbeirats der Stadt Freising, persönliche Geschichten von Frei-
singer Migrant*innen und von Ehrenamtlichen die „Brücken bauen“ 
in unserer Stadt. Der Walk beginnt am Platz vor der Bahnhofshalle 
und endet auf dem Marktfest des Cafés Etappe.12
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Zooführung „Queere Tiere“ 

Tag der offenen Tür in der 
Freisinger Wärmestube 
ORT Vimystraße 3 (Einfahrt gegenüber 
Hofmillergymnasium)
UHRZEIT 15:00 - 18:00 Uhr 
ZUGANG nicht barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Freisinger Wärmestube MenschSein e.V.

A U S TA U S C H  &  B E G E G N U N G  – Wir informieren Sie gerne 
über unsere drei Säulen des Vereins:

•	 Freisinger Wärmestube - Hilfe für Bedürftige
•	 Wunschoma/Wunschopa - Unterstützung für Eltern 

bei der Betreuung von Kindern
•	 MedMobil - Medizinische Hilfe für Bedürftige ohne 

Krankenversicherung12
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12.-14. Juli
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Authentische vegane Köstlichkeiten 
aus der Küche Indiens 
ORT Schulküche vhs Freising, Raum 107, Kammergasse 12
UHRZEIT 18:00 - 21:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER vhs Freising e.V

W O R K S H O P  – Entdecken Sie die vegane Seite der indischen 
Küche! Lernen Sie, nährstoffreiche Gerichte zuzubereiten, die den 
Körper stärken und den Gaumen verwöhnen. Gemeinsam kochen 
wir Gemüse-Pakoras, veganes Korma, herzhafte Linsengerichte, 
aromatischen Basmatireis mit Cashews, Roti und als Dessert köst-
liches Suji Halwa. Ohne künstliche Ersatzprodukte entsteht Genuss 
mit frischen Gewürzen. Lassen Sie sich von der Vielfalt der indi-
schen veganen Küche begeistern!
Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-freising.de12
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Kreativer Vormittag 
„ZusammenLebenWeben“ 
ORT Evangelisches Gemeindehaus, Saarstrasse 2
UHRZEIT 9:00 - 11:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Frauen im Dialog

W O R K S H O P  – Gemeinsam einen Teppich aus Sprache we-
ben. Namen, Grußformeln, Gedichtzeilen usw. in verschiedenen 
Sprachen werden mit verschiedenen Techniken auf Stoffstreifen 
gestaltet und in einen großen Rahmen eingewebt.  Das fertige Pro-
jekt wird im Glasgang des Evangelischen Gemeindehauses  in der 
Nähe des Freisinger Bahnhofs ausgestellt.14
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Lichtspielhof - Nomadland 
(2020) 1 Std., 48 Min.

 
ORT Innenhof der Stadtbibliothek, Weizengasse 3
UHRZEIT Einlass ab 20:30 Uhr / Filmbeginn 21:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei (Freie Platzwahl)
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Interkulturelle Stelle und 
Stadtbibliothek 

F I L M  – Nach dem wirtschaftlichen Zusammenbruch einer 
Kleinstadt begibt sich eine Frau auf eine Reise als moderne Noma-
din durch den amerikanischen Westen – ein ruhiges, starkes Porträt 
über Freiheit und Verlust.12
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Lichtspielhof - Songs of Gastarbeiter 
- Liebe, D-Mark und Tod 
(2022) 1 Std., 30 Min.

 
ORT Innenhof der Stadtbibliothek, Weizengasse 3
UHRZEIT Einlass ab 20:30 Uhr / Filmbeginn 21:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei (Freie Platzwahl)
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Interkulturelle Stelle und 
Stadtbibliothek 

F I L M  – Diese musikalische Dokumentation erzählt die Ge-
schichte der sogenannten Gastarbeitergeneration in Deutschland 
– mitreißend und bewegend durch ihre Lieder.13
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15. Juli

Gemütliche Vorleserunden für die 
Kleinen (3-4 Jahre) 
ORT Stadtbibliothek Freising, Weizengasse 3
UHRZEIT 15:30 - 16:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Stadtbibliothek Freising

V O R L E S E N  – Zwei Papas für Tango- Roy und Silo sind 
anders als die anderen Pinguine im Zoo. Sie zeigen den Pinguin-
mädels die kalte Schulter und wollen immer nur zusammen sein. 
Sogar ein Nest bauen sie miteinander. Ein Nest für ein kleines 
Pinguin-Baby. Aber das geht doch nicht! Oder doch? Für Kinder von 
3-4 Jahren (in Begleitung eines Erwachsenen)15
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ORT Stadtmuseum Freising, Marienplatz 7 (Asamgebäude)
UHRZEIT 16.00 - 17:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Stadtmuseum Freising

F Ü H R U N G  – Das Stadtmuseum Freising sammelt alte Gegen-
stände und zeigt sie in der neuen Ausstellung. So lernt man die 
Geschichte von Freising kennen. Dipl.-Ing. Eva Willberg stellt aus-
gewählte Museums-Objekte vor. Der zeitliche Rahmen reicht von 
der Bronzezeit bis in die Gegenwart.15
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Lichtspielhof - Close 
(2022) 1 Std., 40 Min.

 
ORT Innenhof der Stadtbibliothek, Weizengasse 3
UHRZEIT Einlass ab 20:30 Uhr / Filmbeginn 21:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei (Freie Platzwahl)
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Interkulturelle Stelle und 
Stadtbibliothek 

F I L M  – Zwei 13-jährige Jungen verbindet eine innige Freund-
schaft – bis gesellschaftliche Erwartungen sie auf eine tragische 
Probe stellen. Ein feinfühliges Drama über Nähe, Identität und 
Verlust.15
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Führung in leichter Sprache 
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16.–17. Juli

ORT großer Sitzungssaal im Rathaus der Stadt Freising, 
Marienplatz 1
UHRZEIT 09:00 - 12:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER vhs Freising e.V

A U S TA U S C H  &  B E G E G N U N G  – Ein moderiertes Dialogfor-
mat, das den Austausch zwischen Jung und Alt fördert. Ziel ist es, 
Wissen, Erfahrungen und Werte zu teilen. Jüngere profitieren von 
den Einsichten Älterer zu Berufswahl und Lebensentscheidungen, 
während Ältere neue Perspektiven und Herausforderungen der 
jungen Generation kennenlernen.
Weitere Infos und Anmeldung: www.vhs-freising.de16
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Kultur im Quadrat 2.0 - Gemeinsam 
den Feierabend genießen 
ORT Grünanlage zwischen Johannisstraße und Wörth
UHRZEIT von 17:00 bis 20:00 Uhr  
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTENDE Lebenshilfe Freising e.V., Knollen e.V., 
Deula, Marafiki wa Arfika

F E S T E  &  B E G E G N U N G  – Vor genau 10 Jahren wurden die 
Hochbeete im Rahmen des Zamma Festival 2015 mit verschiede-
nen Kooperationspartnern im Johannispark erstellt. Die Deula Bay-
ern, Knollen e.V., Marafiki wa Afrika und die OBA der Lebenshilfe 
laden zu einem Fest am Feierabend ein. Jeder kann verschiede-
ne Speisen für ein offenes Buffet mitnehmen. Je nach Lust und 
Laune kann man picknicken oder an den vorhandenen Biertischen 
Platz nehmen. Apollon Smile sorgt ab 18:00 Uhr zusätzlich für eine 
gemütliche Stimmung. 16
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Tisch der Generationen 

Neurodivergent in Oberbayern - 
Teilhabeperspektiven  
ORT Dialograum dASAMa (Innenhof Asamgebäude),  
Marienplatz 7
UHRZEIT 16:00 - 17:30 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER EUTB / OSPE ev. 

V O R T R A G  – Eine erfahrene EUTB-Peerberaterin beleuchtet 
Herausforderungen und Chancen für neurodivergente Menschen 
in der Region. Der Vortrag bietet Einblicke in die vielfältige Le-
benswelt von Menschen mit Autismus, ADHS, Dyslexie oder Tou-
rette-Syndrom. Teilnehmende erfahren mehr über unterstützende 
Angebote und Strategien zur Förderung sozialer Teilhabe. Ziel ist 
es, für die Bedürfnisse neurodivergenter Menschen zu sensibili-
sieren und Wege zu einer inklusiveren Gesellschaft in Oberbayern 
aufzuzeigen. 17
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17. Juli

ORT Mainburgerstraße 1
UHRZEIT 15.30 - 17:30 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Hospizgruppe Freising e. V. 

Wir laden euch ein in die Welt des Kamishibai (Papiertheater/ 
Erzähltheater).  In der Geschichte mit dem Dachs geht es 
um Abschied, Tod und Sterben. Das klingt erstmal sehr 
traurig! Gemeinsam sammeln wir Ideen wie Abschied und 
Verlust doch gleichzeitig viel mit Leben, Zuversicht und 
Trost zusammenhängen. Wir lernen die Scheu und Angst vor 
diesen schweren Themen ein Stück weit zu verlieren und 
eine andere Sichtweise zu gewinnen. 

W O R K S H O P  – Im Anschluss an das Erzähltheater können wir 
mit unterschiedlichen Materialien unseren Ideen der Erinnerungen 
und des Trostes Ausdruck verleihen.
Ab 6 Jahren. Teilnehmeranzahl ist auf 20 Personen (Kinder inkl. El-
tern beschränkt) Eltern sind herzlich eingeladen zu bleiben - ist 
jedoch keine Voraussetzung.17
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Ein Treffpunkt für die LGBTIQ+  
Community 
ORT Furtnerbräu, Obere Hauptstrasse 42
UHRZEIT 20:00 Uhr 
ZUGANG nicht barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Freisinger Queer Stammtisch

A U S TA U S C H  &  B E G E G N U N G  – Der Freisinger Queer 
Stammtisch trifft sich immer am 3. Donnerstag im Monat ab 20 Uhr 
im Furtner. Ins Leben gerufen wurde er im November 2021. Er ist 
also relativ jung und verfolgt noch keine höheren Ziele. Der Stamm-
tisch soll ein Begegnungsort für alle sein, ob queer oder ally, egal 
welchen Geschlechts oder Alters, welcher Hautfarbe oder Religion 
– jede*r ist hier willkommen, um sich über die großen und kleinen 
Dinge des queeren und alltäglichen Lebens auszutauschen.17
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Erinnerungen leben weiter… 

First-Generation Academics - 
Herausforderungen und Chancen 
ORT HSWT Gebäude D1.201, Am Staudengarten 1
UHRZEIT 18.30 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Hochschule Weihenstephan-Triesdorf

V O R T R A G  – Studierende und Akademiker*innen, die als Erste 
in ihrer Familie den Weg an die Hochschule gehen, stehen vor be-
sonderen Herausforderungen. In dieser Veranstaltung werfen wir 
gemeinsam mit dem Netzwerk Chancen, das sich seit Jahren für 
Chancengerechtigkeit in Bildung und Beruf einsetzt, einen Blick 
auf die Lebensrealitäten von sogenannten First-Generation Aca-
demics.
Wie prägt die soziale Herkunft den Bildungsweg? Welche Hürden, 
aber auch welche Stärken bringen First-Gens mit? Und wie kann 
man sich untereinander vernetzen, austauschen und gegenseitig 
unterstützen?
Freuen Sie sich auf spannende Einblicke, persönliche Erfahrungs-
berichte und den offenen Dialog mit Expert*innen von Netzwerk 
Chancen.17
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18. Juli

Lichtspielhof - Ein kleines Stück 
vom Kuchen
(2023) 1 Std., 36 Min.

 
ORT Innenhof der Stadtbibliothek, Weizengasse 3
UHRZEIT Einlass ab 20:30 Uhr / Filmbeginn 21:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei (Freie Platzwahl)
EINTRITT frei

F I L M  – In dieser warmherzigen Tragikomödie treffen ein idea-
listischer Bäcker und eine zynische Wirtschaftsexpertin aufeinan-
der – mit überraschenden Folgen für beide Seiten.

Vielfalt verbindet - Ein Tag zum 
Mitmachen und Mitfeiern 
ORT Christi Himmelfahrtskirche, Saarstr. 2
UHRZEIT 16:00 - 19:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Diakonie Freising

F E S T E  &  B E G E G N U N G  – Die Diakonie Freising lädt herzlich 
ein zu einem besonderen Tag im Zeichen der Vielfalt! Lassen Sie 
uns gemeinsam die bunte Vielfalt unserer Gemeinschaft feiern. Es 
erwartet Sie: Infostände der Fachbereiche - Lernen Sie die ver-
schiedenen Arbeitsbereiche der Diakonie kennen und kommen Sie 
mit den Mitarbeitenden ins Gespräch.
Trommel-Workshop mit Ifeanyi Christian Okolo - Spüren Sie den 
Rhythmus von 17:00-18:30 Uhr. Gemütliches Beisammensein - Zeit 
für Begegnungen und nette Gespräche.18
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ORT Stadtbibliothek Freising, Weizengasse 3
UHRZEIT 15:00 - 16:00 Uhr 
ZUGANG barrierefrei
EINTRITT frei

VERANSTALTER Stadtbibliothek Freising

V O R L E S E N  – Kommt mit auf eine zauberhafte Reise ins Mär-
chenland Türkei – wo Geschichten lebendig werden und Abenteuer 
auf euch warten!
„Es war einmal im fernen Anatolien, als Kamele Botschaften trugen 
und Flöhe Haare frisierten, ein kleiner kahlköpfiger Junge namens 
Keloğlan…“
Nalan Eroglu erzählt diese Geschichte auf Türkisch, Claudia Auer 
übersetzt sie lebendig ins Deutsche – so eindrucksvoll, dass selbst 
Märchenfiguren staunen!
Eingeladen sind alle kleinen Abenteurer jeder Herkunft, die Lust 
auf eine zweisprachige Vorlesestunde haben. Eltern bleiben bitte 
während der Veranstaltung in der Bibliothek.

S E S L I  O K U M A  – Hikayelerin canlandığı ve maceraların 
keşfedilmeyi beklediği masal diyarına, Türkiye‘ye büyülü bir 
yolculuğa bize katılın!
“Bir zamanlar, uzak Anadolu‘da, çok eski zamanlarda, develerin 
hâlâ haber taşıdığı, pirelerin saçlarını şekillendirdiği zamanlarda, 
Keloğlan adında küçük, kel bir çocuk varmış.”
Bu heyecan verici hikaye, Nalan Eroğlu tarafından Türkçe olarak 
hayata geçiriliyor ve Claudia Auer tarafından Almanca olarak o 
kadar canlı anlatılıyor ki, masal kahramanları bile kıskançlıktan 
yeşerecek!
bu iki dilde okunacak olan hikayeyi merak eden tüm kücük arka-
daslarimizi bu etkinlige davet ediyoruz.
Velilerin etkinlik süresince kütüphanede kalmaları rica olunur.18
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Zweisprachige Vorlesestunde für 
Kinder ab dem Vorschulalter

Okul öncesi çağındaki çocuklar için 
iki dilli okuma dersi
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Wir sind die Zehntelsekunde!

ANDREAS MUSCHLER
chocolaterie · pâtisserie

 

Rumänisch-
Orthodoxe

Gemeinde Freising

Initiiert und organisiert von der Interkulturellen Stelle der Stadt 
Freising, ist die Zehntelsekunde ein gemeinsames Zeichen für 
Vielfalt, Offenheit und gesellschaftliches Miteinander. Möglich 
wird sie durch das vielfältige Engagement zahlreicher Freisinger 
Initiativen, Vereine, Organisationen und engagierter Einzelperso-
nen. Ihnen allen gilt unser herzlicher Dank – für ihre Ideen, ihre Zeit 
und ihren Beitrag zu einer Stadtgesellschaft, die Vielfalt nicht nur 
thematisiert, sondern aktiv lebt.

Danke!



Interkultureller Preis
Für Vielfalt in Freising

Interkultureller Preis
Für Vielfalt in Freising 2025

Der Migrationsrat der Agenda21 verleiht in Kooperation mit den 
Interkulturellen Stelle der Stadt Freising und der Bürgerstiftung 
Freising auch 2025 den Interkulturellen Preis für Vielfalt.

Gesucht werden in diesem Jahr Sportvereine und -projekte im 
Freisinger Stadtgebiet, die sich mit kreativen, inklusiven
Angeboten für die Teilhabe von Menschen mit Flucht- und
Zuwanderungsgeschichte engagieren.

Jetzt bewerben!

Infos & Formular
unter
www.freising.de

Sport verbindet!
3.000 € Vielfaltspreis an Deine 
Organisation im Freisinger Sport
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Wie viel Vielfalt 
passt in eine 
Zehntelsekunde?
Bis wir uns eine erste Meinung zu einem 
Menschen gebildet haben, dauert es 
einen Wimpernschlag – genau: eine 
ZEHNTELSEKUNDE.

Bei Veranstaltungen in der ganzen Stadt 
nehmen wir uns mehr Zeit für Vielfalt. 
Alter, geschlechtliche Identität , psychische 
und physische Voraussetzungen, ethnische 
und soziale Herkunft, sexuelle Orientierung, 
Sprache, Religion, Aussehen ... 

Durchschreite mit uns die erste 
Zehntelsekunde!

Zeit für Vielfalt in Freising

#zehntelsekunde
zehntelsekunde.freising.de


