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Der Digital-Kompass ist ein Treffpunkt fir alle Fragen rund ums Internet und Co. Auf www.digital-kompass.de gibt
es vielfaltige praxisnahe Materialien, Broschiren, Filme und Arbeitsblatter. Dariiber hinaus finden Sie praktische
Tipps fir Treffen, Beratungen und Kurse rund um die digitale Welt. Die Digitalen Stammtische erméglichen
zusatzlich einen Austausch zu aktuellen IT-Themen mit Experten und Gleichgesinnten deutschlandweit.

Des Weiteren entstehen bundesweit sogenannte Digital-Kompass Standorte. Innerhalb dieser Standorte schaffen
Internetlotsen eine vertrauensvolle (Lern-) Umgebung fir dltere Menschen und unterstiitzen sie dabei, digitale
Dienste auszuprobieren und einen souveranen Umgang mit dem Internet zu erlernen. Die Digital-Kompass
Standorte sind aber auch Anlaufstelle fiir andere Multiplikatoren, die sich weiterbilden oder in das Projekt

einbringen moéchten.
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Diese Anleitung ,,Soziale Netzwerke - Ein eigenes
Profil einrichten am Beispiel Facebook” wurde
durch die BAGSO Service Gesellschaft im Rahmen des
Projektes Digital-Kompass erstellt.

Sie ist Teil einer Serie von Anleitungen, die sich an den
Themen der erfolgreichen BAGSO-Publikation

orientieren.

Wegweiser durch die digitale Welt
FUR ALTERE BURGERINNEN UND BURGER
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Los geht’s O Dlé%lrl}laéass

Als Soziale Netzwerke bezeichnet man Internet-Dienste, deren Inhalte im Wesentlichen von den Nutzern
bestimmt werden. Die Netzwerke basieren auf Kommunikation und Informationsaustausch zwischen
den Anwendern. Facebook ist das meistgenutzte soziale Netzwerk. Es kann sowohl mit dem
Mobiltelefon als auch dem PC genutzt werden. Um bei Facebook aktiv zu werden, muss zuerst ein
entsprechendes Facebook-Profil eingerichtet werden.

Das Einrichten von Profilen in Sozialen Netzwerken wird oft als Barriere empfunden.

Esist aber leichter als gedacht!

In ein paar einfachen Schritten konnen Sie sich ein Profil anlegen, dargestellt am Beispiel Facebook.

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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Facebook auf dem PC 6ffnen Q D|é%lﬁ-la|:l)ass

Datei Bearbeiten Ansicht Chronik Lesezeichen Extras Hiife offnen Sle elnen belleblgen Browser.
Tippen Sie nun in die Adresszeile den
Seitennamen von Facebook.

ﬁ Facebook—loginorsignup X +

- 1 @ 0, https://www.facebook.com

Mogliche Schreibweisen des Namens
sind:

facebook www.facebook.de

Recent logins www.facebook.com

Click your picture or add an account. facebook.de

facebook.com

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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Facebook

Um Facebook auf Ihrem Handy zu nutzen,
Offnen Sie auf Ihrem Mobiltelefon den Google
Play Store oder den Apple App Store.

Nach dem Offnen geben Sie in dem Suchfenster
(im mittleren Bild rot umrahmt) das Wort
.Skype” ein.

Durch Driicken von Laden, bzw. Installieren
wird die App auf Ihrem Mobiltelefon
gespeichert.

Nach der Installation finden Sie auf Ihrem
Telefon das Symbol der Facebook-App, die Sie
zur Registrierung 6ffnen.

Autorin: Katharina Braun
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Konto einrichten O Dlé%lr%apl)ass

Das Programm wird auf Ihrem Mobiltelefon geringfligig anders aussehen als auf den folgenden Bildern aus der
Windowsversion. Die Funktionen und Ablaufe sind allerdings nahezu dieselben. Zuerst werden Sie von Facebook
gefragt, ob Sie so genannte Cookies zulassen wollen.

Cookies sind Informationen, die das
FAcEB00K 0885 Unternehmen Gber Sie sammelt, wahrend Sie e

Die Verwendung von Cookies durch Facebook in diesem

Browser erlauben? das Programm nutzen. Wir empfehlen diese Qie Verwendung van Cookles durch Facebook in

Wi den Cooki d ahnliche Technol fur folgende Zwecke N
Ir verwenden Gookues und ahniiche Technologien fur folgende Zwecke ookies, um dir unsere Produkte bereitzustellen und um dein Erlebnis mit diesen

3 Um Inhalte in Facebook-Produkten bereitstellen und verbessern zu kannen H F H H. d H rodukten zu personalisieren und zu verbessem. Auerdem verwenden wir sie fiir Werbung und
@ Informationen auf ein Minimum zu reduzieren. e e e e o
@ Mithilfe der durch Cookie mpfangenen Infol die Sicherheit unserer Nutzer auf und Cookies findest du in unserer Cookie-Richtlinie.

auBerhalb von Facebook gewahrleisten
'Wir speichern deine Cookie-Auswahl und wenden sie immer dann an, wenn du diesen Browser
verwendest.

(¢ Um Inhate und Senices, darurter auch Werbung, n Facebook Produiten far Personen, die en
Erforderliche Cookies

Facebook-Konto haben, personalisieren zu knnen Kli cke n Si e d aZ U Z U e rst a U F Wei te r o pti o ne n
e erenden o Facebock T andesLrteefen s Wotesvec o Efosorg von (1) und im zweiten Fenster auf Nur o o de et s ronrn
erforderliche Cookies zulassen (2). Sollten Sie

Cookies von anderen Untemehmen

g
Funktionen und zur Verbesserung unserer Services. Diese Unternehmen setzen ebenfalls Cookies

Du kannst die Verwendung samtlicher Cookies in diesem Browser gestatten oder ,Weitere
Optionen auswahlen. In unserer Cookie Richtline erfahrst du mehr uber Cookies und wie wir sie Wir verwenden Tools anderer Unternehmen fir Werbezwecke und zur Erfassung von

verwenden. Dort kannst du deine Auswahl auerdem jederzeit ansehen oder andem. i m S p é te re n Ve rla U F n 0 C h e i n m a l g e Fra g t Daten aulerhalb der Facebook-Produkte. zu Analvsezwecken sowie zur Bereitstelluna N
werden, so wiederholen Sie den Vorgang.

1 2

Nur erforderliche Cookies erlauben Ausgewihite Cookies zulasse!

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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Konto einrichten

Auf Fagebook bleibst. du mit Meqschen
in Verbindung und teilst Fotos, Videos
und vieles mehr mit ihnen. Passwort vergessen?

[ Neues Konto erstellen ]

Erstelle eine Seite fur einen Star, eine Marke oder ein
Unternehmen

O B npsyfin om ) oo Pw & Q
[ Fiiegen [DLenove [ Neueinrict htung [ Privat @ Erste Schritte @ FRTZINAS 8" HiDrive @) Home - WeGlide @ Lenovo ThinkPad Pro ... @) QR Code Generator - E.. ) Sonal Goswami onBe.. 5> [ Weitere Lesexe

Stand: 12.2021
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OMpass

Nachdem Sie die Cookie Einstellungen

durchgefihrt haben, erscheint der Facebook

Anmeldungsbildschirm. Hier klicken Sie auf
Neues Konto erstellen.

Autorin: Katharina Braun
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In einem neuen Fenster werden folgende Daten abgefragt werden:

Registrieren X
Es geht schnell und einfach L4 Vor' Und NaChname
— — + E-Mail-Adresse: Achten Sie auf jeden Fall darauf, eine glltige E-

Mailadresse anzugeben, denn an diese wird eine Bestatigungsmail
mit einem Link geschickt, den Sie zum Aktivieren lhres Profils
anklicken missen.

- Bestdtigung der E-Mail-Adresse: Geben Sie Ihre E-Mail-Adresse

testbagso@gmail.com

testbagso@gmail.com

Geburtstag @

27 v Marz v 1983 ~ nochmal ein.
WM" e ol o o « Passwort: Wahlen Sie ein Passwort mit mindestens 6 Zeichen, das
P —— nur Ihnen bekannt ist und fiir andere schwer zu erraten ist. Sollte
das Passwort zu einfach sein, wird Facebook Sie darauf hinweisen.

SMS, die du jederzeit abbestellen kannst

[ ] « Geburtstag

« Geschlecht

Wenn alles ausgefillt ist, klicken Sie auf Registrieren.

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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Konto einrichten

nfirmemail.php?next=https%3A%2F9%2Fwww.facebook.com%2F&_req=y

[ Privat @ Erste Schritte @3 FRITZINAS ¥ HiDrive @3 Home - WeGlide @3 Lenovo ThinkPad

Gib den Code aus deiner E-Mail ein

Bitte bestatige deine E-Mail-Adresse. Gib den Code aus der E-Mail ein,
die an testbagso@gmail.com gesendet wurde.

]

E-Mail ermneut senden

e aktuellen Chats
Neu starten

9

Google-Communi ity-Te.

06Bvon 1568 belegt [

% | M Posteingang (2) - testbagsogs X | +
C @ O & nhttps//mail.google.com/mail/u/0/#inbox
importieren.. [JEnglish [ Fliegen [ Lenove [ Neusinrichtung [ Privat @ Erste Schritte @)
§ Gmail Q
a- ¢ :
eiben
[ Aligemein a4 Soziale Netzwerke
leingang 2
diert
Gmail - Erste Schritte
ckgestellt
\ndet Posteingang
L indviduel 6  poil
irfe anpassen
[ Facebook FB-85542 ist dein Faceb
2 Videokonferenz [
lesprechung
ehmen Microsoft-Konto-Team Bestitigen Sie lhre E-Mal

Sebastian, Einrichtung It

Stand: 12.2021
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Facebook fragt Sie nun nach einem Code zum
Bestdtigen der Email Adresse.

Offnen Sie dazu (in einem neuen Fenster) Ihr E-Mail
Postfach und dort die von Facebook an Sie gesandte
E-Mail.

Um den Vorgang abzuschlieRen, miissen Sie den in
der Mail enthaltenen Code (hier beispielhaft rot
umrandet) bei Facebook eingeben.

Autorin: Katharina Braun
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Konto einrichten ompass

£ * - —d b A 2L Gratulation, Sie haben nun Ihr Konto
e B o on S (Profil) erstellt und kénnen es nutzen!
6 Nillkoaimen Was machst du gerade, Sebastian?

@ Gruppen 168 Fotorvideo & Freunde markieren Gefiihl/Aktivitat . . . . . X X

— Ein kleiner Hinweis: Seien Sie nicht

I_’ - EX Room erstellen

verwundert, dass Facebook Sie mit ,, du”
anspricht. Da Facebook aus Amerika
kommt, ist man hier sehr jovial.

O Erimenungen

[

Riickgangig machen

[ scien

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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Privatsphare-Einstellungen

—

L

B

& Story erstellen
Teile ein Foto oder schreib etwas.

Was machst du gerade, Sebastian?

Room erstellen

Beitrag verborgen
Du wirst diesen Beitrag nicht mehr in deinem News Feed sehen,

[T Support erhalten oder Video melden
Ich finde diesen Beitrag bedenklich.

Empfohlener Beitrag

D Kplaytv - Folgen
B

U5 1Tage- @

Stand: 12.2021

(&g Fotorvideo &' Freunde markieren

Freunde finden Sebastian 338 @ 1 v I
Sebastian Muster
Dein Profil ansehen

B Feedvackgeben

Hilf uns, das neue Facebook noch besser zu
machen,

Gefiihl/Aktivitat — —
—

—
—
£ Einstellungen und Privatsphare >
@  Hilfe und Support >
R
U € Anzeige & Bedienhilte >

B Abmelden

e - Impressum/Terms/NetzDG/UrhDaG
Werbung - Datenschutzinfo [> - Cookies - Mehr - Meta ©

1
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Zuerst einmal ist es aber anzuraten, einzustellen,
welcher Personenkreis Ihr Profil oder Ihre Aktivitaten
auf Facebook sehen kann. Klicken Sie dazu oben
rechts auf das kleine hellblaue Dreieck, was mit der
Spitze nach unten zeigt (1) und klicken im Meni auf

Einstellungen und
Privatsphére

Einstellungen und
Privatsphare(2).

Einstellungen

Dies offnet ein neues

Prlvatspharecheck] 3

Privatsphare auf einen Blick

Fenster, bei dem Sie auf
Privatspharen-Check (3)
klicken.

Aktivitatenprotokoll

MNews Feed-Einstellungen

Sprache

Autorin: Katharina Braun
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Privatsphare-Einstellungen

#
o
.

00

Stand: 12.2021

Nun erscheint eine neue Bildschirmseite. Fir
die wichtigen Entscheidungen beziglicher
Ihrer Privatsphare sind die folgenden beiden

Themen wichtig, die Sie durch Anklicken
erreichen kénnen:

- Wer sehen kann, was du postest

- So konnen andere dich auf Facebook
finden

Hinweis:

Sollten Sie zu einem spateren Zeitpunkt lhr
Passwort dndern wollen, so kdnnen Sie dies
unter So kannst du dein Konto schiitzen tun.

Autorin: Katharina Braun
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Sie haben die Méglichkeit, die Privatsphare-Einstellungen zu verfeinern, indem Sie bestimmte Inhalte nur
bestimmten Personen zuganglich machen.

Und Sie konnen einstellen, ob man Sie kontaktieren oder auf Bildern markieren darf.
Sie legen auch fest, ob Ihr Profil fiir Suchmaschinen im Internet auffindbar sein soll oder nicht.

Auf den nachsten Seiten sehen Sie, wie Sie die lhren Wiinschen entsprechenden Einstellungen vornehmen.

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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+Wer sehen kann, was du postest”

Wer sehen kann, was du postest

Wir zeigen dir die Optionen, mit denen du deine Einstellungen
optimieren kannst.

@ Profilinformationen
{& Beitrdge und Stories

\ & Blockieren

Stand: 12.2021

Nachdem Sie Wer sehen kann, was du postest angeklickt
haben, erscheint ein Fenster, dass Sie informiert, welche
Einstellungen Sie unter diesem Thema verandern kénnen.
Klicken Sie hier Weiter.

Nun kénnen Sie einstellen, Fiir wen Ihre E-Mailadresse, Ihr
Geburtstag, lhre Facebook-Freundschaften und die Seiten,
denen Sie auf Facebook folgen (dazu spater mehr), sichtbar
sind. Andern kénnen Sie die Einstellungen hier und im

folgenden durch die entsprechenden Buttons (rot markiert).

Digital
Ompass

= Profilinformationen X

Bitte Uberprtife diese Informationen aus deinem Profil und entscheide, wer sie
sehen darf. Es kann sein, dass dein Profil mehr enthalt, als hier aufgefUhrt ist.

E-Mail (

testbagso@gmail.com & Nurich

Geburtstag

27. Marz - Freunde von
Freunden

1083 Freunde von
Freunden
Freunde und abonnierte Konten
Wer kann deine Freundesliste in deinem Profil §ehen? G Offentlich
Wer kann Personen, Seiten und Listen sehen, depen du - 3
folgst? G Offentlich
——

Autorin: Katharina Braun
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~Wer sehen kann, was du postest”

Zielgruppe auswihlen

@ Offentlich

Jeder auf und auBerhalb von Facebook

O Freunde von Freunden
Freunde deiner Freunde

oe Freunde
_— Deine Freunde auf Facebook

E Nur ich

a Benutzerdefiniert
Freunde und Listen ein- und ausschlieBen

D W N =

Stand: 12.2021

Digital
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Nun 6ffnet sich ein weiteres Fenster, in dem Sie einstellen kénnen, wer die Teile

Ihres Profils sehen kdnnen. Diese sind zumeist unterteilt in:

(1) Offentlich: Jeder auf Facebook UND auRerhalb von Facebook kann diesen
Inhalt sehen.

(2) Freunde von Freuden: Alle Personen, die einen gemeinsamen Facebook-
Freund mit Ihnen haben, kénnen diesen Inhalt sehen.

(3) Freunde: Alle Ihre Freunde auf Facebook (wie man Facebook-Freund wird,
wird etwas spater erldutert) kénnen diesen Inhalt sehen.

(4)  Nurich: Nur Sie selbst konnen diesen Inhalt sehen.

Indem Sie den Kreis hinter der Nummer anklicken, legen Sie die Gruppe fest. Ein

blauer Kreis im Inneren signalisiert die aktuelle Einstellung. Wir empfehlen

vorsichtig zu sein, weshalb Ihre Email nur fir Sie sichtbar sein sollte, die restlichen

Einstellungen maximal fiir Freunde von Freunden.

Autorin: Katharina Braun
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,Wer sehen

« Beitrage und Stories X
Du entscheidest, wer deine Beitrdge und Stories sehen kann.

Zukiinftige Beitrage

‘Wahle aus, wer deine zukiinftigen Beitrdge sehen soll. Deihe
Beitrage bleiben fur diese Personen sichtbar, solange du die
Einstellung beibehaltst. Du kannst die Einstellung jederze!
andern, wenn du einen neuen Beitrag erstellst.

&% Freunde

Stories

Lege fest, wer deine Staries sehen kann. Stories sind auf
Facebook und im Messenger 24 Stunden lang sichtbar.

ﬂ\—

& Freunde

Friihere Beitrdge einschrénken

Andere die Sichtbarkeit vergangener Beitrage
mit der Einstellung .Offentlich” oder .Freunde
von Freunden” zu nur ,Freunde”. Alle Personen,
die in diesen Beitragen markiert wurden, sowie
deren Freunde, kdnnen sie weiterhin sehen

Limitieren

Stand: 12.2021
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kann, was du postest”

Auf der nachsten Seite konnen Sie festlegen, wer lhre
Betrage, die Sie auf Facebook schreiben, lesen kann (1).

Dies schliel3t NICHT die Mitteilungen ein, die Sie an Freunde

Digital
Ompass

(= Blockieren X

Wenn du jemanden blockierst, kann die Person nicht mehr sehen, was du in
deiner Chronik postest, sie kann dich nicht mehr markieren, zu Veranstaltungen
oder Gruppen einladen, eine Unterhaltung beginnen oder dich als Freund/in
hinzufugen.

Q Tipp: Wenn du jemanden blockierst, erfahrt diese Person nicht, dass
du sie blockiert hast.

direkt schicken, welche immer nur von Ihnen und dem
Empfanger gelesen werden konnen. Wir empfehlen lhnen [

o Zu Blockierliste hinzuftigen 2

die Einstellungen so zu lassen, so dass nur Facebook-

Freunde Ihre Beitrage lesen konnen.

Die nachste Seite beschaftigt sich mit Blockieren. Wenn Sie
nicht mochten, dass eine Person auf Facebook mit Ihnen
Kontakt aufnimmt, so kénnen Sie diese Person auf eine
Blockierliste setzen (2). Die letzte Seite informiert Sie, dass

©

Geschafft

Danke, dass du Uberprift hast, wer deine Profilinfos und Beitrage
sehen kann. Du kannst in den Einstellungen jederzeit Anderungen
daran vornehmen.

@ Profilinformationen
& Beitrage und Stories
@ Blockieren

auf Einen weiteren Bereich iiberpriifen (3), um

alle Einstellungen hier vorgenommen wurden. Klicken Sie
fortzufahren. 3[

Einen weiteren Bereich liberpriifen

Autorin: Katharina Braun
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.50 konnen andere dich fFinden”

So kénnen andere dich auf Facebook finden

Wir zeigen dir die Optionen, mit denen du deine Einstellungen
optimieren kannst.

& Freundschaftsanfragen

-

o Telefonnummer und E-Mail-Adresse

\ Q_ Suchmaschinen

Nachdem Sie So konnen andere dich auf Facebook finden
angeklickt haben, erscheint ein Fenster, dass Sie informiert,
welche Einstellungen Sie unter diesem Thema verandern
kénnen (1). Klicken Sie hier Weiter. Nun kénnen Sie
festlegen, wer Ihnen Freundschaftsanfragen senden kann
(2). Da sich Uber Facebook oft alte Bekannte wiederfinden,
ist Alle hier am sinnvollsten. Bestitigen Sie mit Weiter.

Hiernach kénnen Sie festlegen, ob Personen Sie auch
anhand Ihrer E-Mailadresse bei Facebook finden kénnen (3).

Dies hilft etwa, wenn Sie einen haufig vorkommenden Namen, zum Beispiel Hans Miiller,

haben. Bestatigen Sie wiederum mit Weiter.

Passen Sie trotzdem immer auf, dass Sie die Person, deren Freundschaftsanfrage Sie
annehmen, auch im richtigen Leben kennen!

Stand: 12.2021

Q Dlé%lrtnaéass

' Wer kann dir Freundschaftsanfragen senden?

(= Freundschaftsanfragen X
Du bestimmst, wer dir eine Freundschaftsanfrage senden kann.

20

Q Tipp: Wenn du zu viele unerwiinschte Freundschaftsanfragen erhéltst,
konntest du folgende Einstellung wahlen: Freunde von Freunden.

< Telefonnummer und E-Mail-Adresse X

g Tipp: Es kommt oft vor, dass Personen denselben Namen haben.
Deshalb bieten wir einige zusatzliche Maglichkeiten, die richtige
Persaon auf Facebook zu finden.

‘Wahle aus, wer dich anhand deiner Telefonnummer oder E-Mail-Adresse
finden kann.

Telefonnummer G Alle
E-Mail-Adresse 3 G Alle

Autorin: Katharina Braun
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S0 konnen andere dich fFinden”

« Suchmaschinen X

Suchmaschinen (wie Google) kdnnen einen Link zu deinem Profil anzeigen,
damit du einfacher gefunden wirst.

Wenn du diese Option deaktivierst, kann dein Profil weiterhin auf Facebook
gefunden werden, wenn jemand nach deinem Namen sucht.

Méchtest du, dass Suchmaschinen auBerhalb von Facebook ein ()
Link zu deinem Profil anzeigen? ﬂ

Auf der ndchsten Seite konnen Sie festlegen, ob Sie
auch tber Suchmaschinen gefunden werden wollen.
Dies bedeutet zum Beispiel, dass, wenn jemand eine

Google Suche zu lhrem Namen durchfihrt, ein Link
(Vernetzung) zu lhrem Facebook-Profil erscheint.
Schalten Sie dies ab, wenn Sie dies nicht mochten.
Ein blauer Button steht dafiir, dass die Suche
moglich ist, ein grauer Button, dass es nicht moglic
ist (1). Klicken Sie nun auf Weiter.

Digital

ompass

e @ lL

Geschafft

Danke, dass du Uberpriift hast, wie dich andere auf Facebook finden
kénnen. Du kannst in den Einstellungen jederzeit Anderungen daran
vornehmen,

@& Freundschaftsanfragen

@ Telefonnummer und E-Mail-Adresse

@& Suchmaschinen

2

Einen weiteren Bereich iiberpriifen

Die letzte Seite informiert Sie, dass Sie nun alle Einstellungen in diesem Bereich vorgenommen haben. Klicken Sie auf
Einen weiteren Bereich iiberpriifen (2), um mit lhren individuellen Anpassungen fortzufahren.

Wenn Sie zur Startseite zuriickkehren mochten, dann klicken Sie auf das graue Kreuz im oberen, rechten Bereich (3).

Stand: 12.2021

Autorin: Katharina Braun
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Richtlinien zum Datenschutz Q D|é%||-l§-]a|:l)ass

Die Privatsphare-Einstellungen eines sozialen Netzwerks sind wichtig. Nehmen Sie sich die Zeit, sich die Richtlinien
zum Datenschutz (https://www.facebook.com/policy.php) durchzulesen.

Hier erldutert Facebook genau, wie der Datenschutz fFunktioniert: https://www.facebook.com/about/basics

Sie kénnen sich am besten schiitzen, wenn Sie mit Ihren Daten sparsam umgehen. Uberlegen Sie daher genau,
welche privaten Daten und Bilder Sie im Netz veroffentlichen und welche Angaben unbedingt nétig sind.

Denn seien Sie Sich dariiber bewusst: Es ist unwahrscheinlich, aber prinzipiell diirfte Facebook alle hochgeladenen
Bilder kostenlos fiir eigene Zwecke z.B. Werbung nutzen. In den Allgemeinen Geschaftsbedingungen von Facebook
heil3t es sinngemal?: ,,Du gibst uns eine nicht-exklusive, Ubertragbare, unterlizenzierbare (also Gibertragbare),
gebihrenfreie, weltweite Lizenz fir die Nutzung jeglicher IP-Inhalte, die du auf oder im Zusammenhang mit
Facebook postest (IP-Lizenz).”

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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: Digital
Startseite Ompass
rangetngn ) sosn B O # ]Nun wird es Zeit, sich kurz die

0 - "
it M - Mendleiste am oberen Bildschirm
anzusehen.

go
®

aws Freunde finden

i ian?
€) wikommen Was machst du gerade, Sebastian
& Gruppen 1&g Fotorvideo &' Freunde markieren Gefiih/Aktivitat

i Mit dieser konnen Sie jederzeit
O wo S von einem Bereich von Facebook

@ Fangaaxien Eii-l«ri?j ;Z?::;S::g nicht mehr in deinem News Feed sehen. Riickgéingig machen Z U e i n e m a n d e re n s p ri n g e n
1
. Gespeichert [T] Support erhalten oder Video melden

indem Sie die entsprechenden

Empfohlener Beitrag

W sciten

Symbole anklicken.

b Kplaytv - Folgen
W 1Tage @

)

Veranstaltungen

Die wichtigsten Bereiche finden
Sie auf der folgenden Seite.

~  Mehranzeigen

Impressum/Terms/NetzDG/UrhDaG
atenschutzinfo [> - Cookies » Mehr : Meta ©

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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Startseite O Dli%irtna éass

*

0 & Facebook durchsuche ﬁ 22 Freunde finden Sebastan 312 @& B w

1 2 3 4 56

(1) Facebook durchsuchen: Hier kénnen Sie nach Freunden oder Verwandten, die auch auf Facebook sind, suchen.
(2) Startseite: Bringt Sie direkt wieder zu lhrer Startseite mit Nachrichten, die Sie interessieren konnten.

(3) Freunde finden: Hier konnen Sie die Liste der Freunde, die Sie auf Facebook haben, durchsehen.

(4) Thr Profil: Hier sehen Sie Ihre eigenes Profil mit Inhalten, die Sie selbst ver6ffentlicht haben.

(5) Nachrichten schreiben: Hier kénnen Sie mit lhren Freunden Textnachrichten austauschen.

(6) Benachrichtigungen: Hier sehen, Sie, wenn jemand Sie in seinem Beitrag erwahnt hat, jemand lhnen eine
Freundschaftsanfrage gesendet hat oder dhnliches.

|
Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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Profil mit Leben Fiillen

Gefiihl/Aktivitat

Riickgangig machen

Freunde finde

Gruppenunterhaltungen

+  Neue Gruppe erstellen

Stand: 12.2021

Nun konnen Sie nun anfangen, |hr
Profil mit Leben zu fillen. Dazu klicken
Sie auf Ihr Profil.

Sie kénnen z.B. ein Bild hinzufiigen.
Egal, ob Sie eins von sich verwenden
oder ein anderes Bild, das Ihnen
gefallt. Klicken Sie dazu auf das runde
Feld neben Ihrem Namen. Jetzt
kénnen Sie auf ein auf lhrem
Computer vorhandenes Bild zugreifen.
Klicken Sie hierzu auf + Foto
Hochladen.

O Dlé%lrtnapl)ass

w

Steckbrief

Steckbrief hinzufiigen

Details bearbeiten

Hobbys hinzufiigen

Featured Content hinzufiigen

s Videos  Besuche  Mehr v

o9
>

Titelbild hinzufigen

#' Profil bearbeiten

Was machst du gerade?

B Live-Video & Fotovideo % Lebensereignis
Beitrige < Filter & Beitrige verwalten
= Listenansicht 22 Rasteransicht

Sebastian Muster
27. Marz

Autorin: Katharina Braun
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Profil mit Leben Fiillen

Steckbrief

Steckbrief hinzufiigen

Details bearbeiten

Hobbys hinzufiigen

Featured Content hinzufiigen

Fotos Alle Fotos ansehen

@ Sebastian Muster

@ Titelbild hinzufiigen

ideos Besuche Mehr «

Was machst du gerade?

B! Live-Video (& Fotovideo % Lebensereignis

Beitrige =5 Filter & Beitrige verwalten
= Listenansicht & Rasteransicht

Sebastian Muster

Marz 1983 - @ + iz e

CANECRTEEEN  # Profil bearbeiten

Stand: 12.2021

Digital
Ompass

Es gibt neben Ihrem Profilbild auch ein Titelbild fir Ihr Facebook-
Konto. Das ist die zusatzliche Flache hinter dem Profilbild.

Hier konnen Sie ebenfalls ein Bild einfigen, um Ihr Profil individuell
zu gestalten. Klicken Sie dazu auf die Titelbild hinzufiigen (rot

markiert).

Jetzt konnen Sie sich aus lhren Fotodateien ein Bild aussuchen,
welches oben in Ihrem Profil angezeigt werden soll. Das konnte z.B.
ein Schnappschuss aus Ihrem letzten Urlaub sein oder der Blick auf

Ihren verschneiten Garten.

Autorin: Katharina Braun
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Profil mit Leben Ffiillen Q Dlé%lrl;la[l)ass

Unter Ihrem Titelbild gibt es verschiedene Reiter, die Sie anklicken
kénnen.

Bei Info (1) haben Sie die Mdglichkeit, mehr Informationen tGber

-
sich einzufiigen.

1 & Sebastian Muster # Profil bearbeiten

Beitrage Freunde Fotos Videos Besuche Mehr

Info () Fiige einen Arbeitsplatz hinzu

Ub".s"ht . @ schule hinzufiigen Hinweis:

el [T

- —— Wenn Sie Fotos oder Bilder als Profil- oder Titelbild oder als Beitrag

s verwenden, achten Sie unbedingt darauf, dass Sie das

B TR, @ Beziehungsstatus hinzuftigen . . . o N

o Urheberrecht der Bilder besitzen oder Sie diese frei verwenden
dirfen.

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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Beitrage veroffentlichen D! olr%aéass

Unter Beitrage (1) werden lhre veroffentlichen (geposteten) Texte,
e Bilder oder Videos in zeitlicher (chronologischer) Abfolge angezeigt.
1 @ Sebastian Muster 2 Pttt Was Sie auf Ihrer Seite veréffentlichen haben, wird damit anderen
Beitrdge Info Freunde Fotos Videos Besuche Mehr « s Zugénglich gemacht.
Steckbrief 2 [ Was machst du gerade? ] . . N . . . .
Sie veroffentlichen Beitrage, indem Sie entweder etwas in das
B Live-Video (&4 Fotorvideo | \® Lebensereignis . .
u Textfeld Was machst du gerade? eingeben (2) oder auf Foto/Video
Beitridge 23 Filter  %# Beitrige verwalten . . . .
. (3) klicken, um ein Foto oder einen Film auf Facebook zu laden.
Fotos Alle Fotos ansehen e e
Geboren am 27. Méarz 1983 H i nweis:
Freunde Alle Freunde ansehen
o Gefallt mir O Kommentieren A Teilen . . . . . . .
S e i s S EEED Hier ist es z.B. entscheidend, was Sie bei Ihrer Privatsphére-

Einstellung angegeben haben.

Koénnen nur Freunde lhre Beitrdage sehen?

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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Vernetzen

)
0

Q, Sebast

® o » 2 0 0 00>

Sebastian Muster
Du

sebastia
sehastia'
sebastian

sebastian I

sebastian

Sebastiar
Fernsehser

sebastian

Suche naciscuaa

@ Sebastian Muster

Beitrage Info Freunde Fotos Videos Besuche

Steckbrief W

Steckbrief hinzufligen

B i
Details bearbeiten

Beitrédge

Hahbhyve hinzufiinan

Stand: 12.2021

O Dlé%lrtnapl)ass

Ein Netzwerk lebt vom Austausch.

Wenn Sie Sich nun mit Freunden, Angehérigen oder
Bekannten vernetzen wollen, suchen Sie nach deren
Namen mithilfe der Suchfunktion.

Dazu gibt es im oberen, linken Bereich ein Textfeld
Facebook durchsuchen, dhnlich wie bei einer

Suchmaschine.

Geben Sie den gesuchten Namen ein. Driicken Sie

dann die Enter-Taste.

Autorin: Katharina Braun
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Digital
Vernetzen OMpass

O Gt o = e |0 der ndchsten Ansicht finden Sie eine Liste von

. B Personen mit dem gesuchten Namen. Wihlen Sie die

A,,e — [3 richtige Person aus und driicken Sie das Symbol

B e N e . rechts daneben.

Wi ‘ e Sollten Sie sich nicht sicher sein, ob die richtige

ﬁ i S gy e = Person dabei ist, kdnnen Sie auf den Namen der

D i 0 Person klicken und sich auch das ganze Profil

B s —— — anzeigen lassen.

: :pp ‘ | ——— Sollten immer noch Zweifel bestehen, dann

B i @ e & vergewissern Sie sich lieber vorher auf
L/ s konventionellem Wege (z.B. per Telefon).

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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Vernetzen

——/

[ « Q BAGSO

bagso bagso

bagso matic

bagso service gmbh

bagsofinstagram

bagsonthego

#bagsoftheday

bagsof treats

bagsoft company

© o o 0 0 0 0 0 0

Suche nach .bagso”

& Se

Beitrdge Info Freunde
Steckbrief

Steckbrief hinzufi

Details bearbeit

Hobbys hinzufiiy

Featured Content hin

Stand: 12.2021

O D Iég ital

OMpass
Die von Ihnen gewdhlte Person erhadlt nun eine
Freundschaftsanfrage von Ihnen.

Wird diese positiv bestatigt, sind Sie mit dieser Person vernetzt.

Freundschaftsanfragen, die Sie selbst bekommen, kénnen Sie
bestdtigen. Priifen Sie genau, ob Sie die anfragende Person auch
kennen. Sie haben auch die Mdglichkeit, sie abzulehnen.

Sie konnen auch nach Unternehmen und Organisationen suchen
(z.B. der BAGSO) oder nach bekannten Personlichkeiten oder
Aktivitdten, die Ihnen gefallen und ,Fan” werden. Dann
bekommen Sie deren Beitrdge und Nachrichten angezeigt.

Autorin: Katharina Braun
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GeFallt mir

Q Dlé%lrtnaéass

Sie kdnnen auf Beitrage, die Sie in einer anderen Profilen oder auf

Info Alle ansehen

@ MosggersthsirsBe 49 53111
Bonn

o o BC

@) Die BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft
des itt die

Int
Der

@) Die BAGSO setzt sich ein fur:
stisches Altersbild in der
hatt,

in selbstbestimmtes Leben im Alter,
ellschaftliche Teilhab... Mehr

BN riedel@bagse.de

B Gemeinnitzige Organisation

BAGSO
@bagso.de - Gemeinnitzige Organisation

Startseite Info Mehr »

Folgen

e Gefillt mir © Nachrichtsenden ~ Q

Sie erhalten iiber Foi

und politische i
und Projekte zu Bildung im Alter. www.wissensdurstia.de/newsletter/
#lterwerden senioren #bildung

&
wissensdurstig.de

Start Newsletter
Jetzt abonnieren!

Pr—

Olm;;:““

4 Mal geteilt

(3 Kommentieren 2 Teilen

Driicke zum Posten die Eingabetaste.

BAGSO hat sein/ihr Titelbild aktualisiert.
13 Dezember 2021 um 10:49 - @

Stand: 12.2021

Ihrer Startseite sehen, reagieren.

Sie kdnnen damit anderen Nutzern zeigen, was Sie mogen oder

was Sie bewegt.

Klicken Sie hierzu den GeFallt mir-Button (rot markiert). Wenn Sie
Gefallt mir geklickt haben, haben Sie folgende Optionen, den
Beitrag zu bewerten. Driicken Sie auf eine davon:

0 Gefsllt
mir

o0
® Wow

O Liebe

o0 > <
< Umarmung witend @ Haha

)
-~ Traurig

Autorin: Katharina Braun
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Kommentieren

Startseite Info Mehr »

Info Alle ansehen

@ NosggersthstraBe 42 53111
Bonn

@ DieBAGSO setzt sich cin fur

€in realistisches Altershild in der
2

yls 2271 Personen gefalit das
2,845 Follower

@ 10 Personen waren hier
@ https://www.bagso.def
@ Machricht senden

M4 riedel@bagso.de

W Gemeinnitzige Organisation

T 'L e

BAGSO
@bagso.de - Gemeinnitzige Organisation

@ Folgen
1l Gefllt mir © Nachrichtsenden Q.
‘ BAGSO
2Te5e-@

Sie erhalten fonen uber Fordermogli
i und politische

und Projekte zu Bildung im Alter. wuw.wissensdurstig.de/newsletter/

#slterwerden #senioren #hildung

S
wissensdurstig.de

Start Newsletter
Jetztabonnieren!

[+ v 4 Mal geteilt
Y Gefallt mir & Teilen
Kommentieren . e

Driicke zum Postan i Eingabstaste.

‘ BAGSO hat s, ihr Titelbild aktualisiert.
13 Dezember 2021 um 1049 - &

Digital

ompass

Sie konnen dariber hinaus auch einen Kommentar zum Gesehenen

oder Gelesenen abgeben (rot markiert).

Klicken Sie dazu einfach auf das Wort Kommentieren und

schreiben Sie, was Sie sagen mochten.

Hinweis

Einige Menschen sind durch die vermeintliche Anonymitat in der
Online-Kommunikation enthemmter als im personlichen Gesprach.
Daher kommt es in manchen Diskussionen zu unangebrachten oder
beleidigenden Bemerkungen. Die Betreiber von Internetforen und
Kommentarbereichen auf Internetseiten achten daher auf einen
respektvollen Umgang miteinander. Kommentare, die dagegen

verstolden, konnen geldscht werden.

Stand: 12.2021

Autorin: Katharina Braun
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Inhalte teilen

BAGS0
2Tege- @

ansehen

Sie erhalten Informationen aber Fardermaglichkeiten, Veranstaltungen,
Weiterbildungen, Veréffentlichungen und politische Entscheidungen und
Projekte zu Bildung im Alter. www.wissensdurstig.de/newsletter/
#atterwerden #senioren #bildung

BC

|
" wissensdurstig.de

Start Newsletter
Jetzt abonnieren!
o Gefillt mir (J Kommentieren &> Teilen

Kommentieren ... .
A Jetzt teilen (Freunde)
Drucke zum Posten die Eingal

BAGSO hat sein/ihr Tit]
‘ 13. Dezember 2021 um 1
=

=4

@ Im News Feed teilen

pib @ In cleiner Story posten (Freunde)
L ac

C @ Im Messenger senden

23 Im Profil eines Freuncles teilen

.t
2 &
Flbs [ weitere Optionen

Stand: 12.2021
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Sie kénnen die Beitrage anderer Seiten auch auf Threm Profil veroffentlichen.
Dazu klicken Sie unter dem ausgewahlten Beitrag auf Teilen.

Sie konnen nun wahlen, ob Sie den Beitrag Jetzt teilen. Dann erscheint erin

Ihrem Profil ohne weiteren Kommentar von lhnen.

Klicken Sie auf Im Newsfeed teilen konnen Sie zum geteilten Inhalt noch
etwas schreiben wie z.B. ,,Sehr lesenswerten Beitrag der BAGSO gefunden®.
Sie konnen einen Beitrag Im Messenger senden. Dann erhalt nur die in der

Empfangerzeile angegebene Person die Inhalte.

Oder Sie konnen den Beitrag Im Profil eines Freundes teilen. Wenn Sie diese
Option wahlen, geben Sie ebenfalls einen Empfanger ein. Beachten Sie aber:
Wenn der Empfangerin seinen Privatsphare-Einstellungen angegeben hat,
dass niemand an seine Chronik posten darf, wird der Beitrag dort auch nicht
angezeigt bzw. erst nachdem der Empfanger sein Einverstandnis dazu erteilt

hat.

Autorin: Katharina Braun
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, Digital
Inhalte teilen ompass

Hinweis
Das Teilen von Inhalten ist zuldssig, wenn

« der Rechteinhaber die Teilen-Funktion anbietet oder wenn
- der Rechteinhaber Inhalte in eine Plattform einstellt, die das Teilen erlaubt. Das ist dann quasi eine
.Freigabe” durch den Rechteinhaber.

Das Teilenillegaler Inhalte, z.B. einer nicht zuldssigen Veroffentlichung im Netz, ist eine
Urheberrechtsverletzung, da hierbei Inhalte unberechtigterweise einer groReren Offentlichkeit zuganglich
gemacht werden.

Quelle: DsiN

|
Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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Nachrichten

 —
Freunde finden Sebastian EE[ (~] Jl_‘
Messenger Ll
" e
2 w. Hallo lieber Sebastian, schén ... . 5 Min.
3 [ Alle im Messenger ansehen

Digital
Ompass

Um private Textnachrichten zu schreiben, klicken Sie auf
das Symbol Nachricht schreiben in der Mendileiste.

Nun 6ffnet sich ein neues Fenster, in dem Sie auswahlen
konnen, ob Sie

- nach einer Person fir die Nachricht suchen méchten (1),
- auf eine vorherige Nachricht antworten méchten (2) oder
- alle Nachrichten in einem Fenster sehen mochten (3).

Am Ubersichtlichsten ist die letzte Option, weshalb diese
auf der nachsten Seite vorgestellt wird. Klicken Sie deshalb
bitte auf Alle im Messenger ansehen.

Stand: 12.2021

Autorin: Katharina Braun
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Nachrichten

Stand: 12.2021

O D Iég ital
OMpass
Zusatzlich zu reinen Textnachrichten kénnen Sie

auch Dateien, Bilder oder Videos verschicken.

Dazu nutzen Sie die Leiste unter dem Textfeld und
klicken auf

+ das Plus Symbol (1) fir Dateien und
- das Fotosymbol (2) fiir Fotos und Filme.
« Zudem konnen Sie auch lustige Sticker (3) oder

- Bilder (4) verschicken, die Facebook zur
Verfligung stellt.

Probieren Sie aus, was alles moglich ist!

Autorin: Katharina Braun
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Abmelden

1

] &

i Story erstellen
Teile ein Foto oder schreib etwas.

Was machst du gerade, Sebastian?
1Gd Fotopvideo &’ Freunde markieren Gefihl/Aktivitit
Room erstellen

personen, die du kennen kénntest, werden jetzt verborgen
P die du kennen konntest, werden in deinem News

ersonen,
Feed verborgen,

Keine weiteren Beitrige
Fiige weitere Freunde hinzu, um mehr Beitrige in deinem News Feed zu sehen.

Freunde finden

Gruppenunterhaltungen

+  Neue Gruppe erstellen

Freunde finden Sebastian 358 @ t - |

Sebastian Muster
Dein Profil ansehen

g Feedback geben
Hilf uns, das neue Facebook noch besser zu
machen.

. —
— —
—
£  Einstellungen und Privatsphare >
@ Hiffe und support >

Anzeige & Bedienhilfe

Werbung : Datenschutzinfo [> + Cookies - Mehr « Meta
@202

Stand: 12.2021
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Digital
Ompass

Wenn Sie Ihr Facebook Profil verlassen, sollten Sie
sich daraus abmelden. So kann niemand auf lhre
Seite zugreifen, wenn er lhren Computer benutzt.

Klicken Sie oben rechts auf den Pfeil (1), dann
offnet sich ein Meniifeld. Dort Abmelden (2)

anklicken, fertig!

Autorin: Katharina Braun
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Folgende Tipps helfen, im Netz Digital
effizient zu kommunizieren: ompass

+ Man sollte sich immer bewusst sein, dass auf der anderen Seite ein Mensch am Computer sitzt.

«Vor zu stark emotionalen Regungen sollte man sich hiiten und sich Zeit fiir Antworten nehmen. Auch Humor
und Ironie werden nicht immer von allen gleich verstanden.

- Prinzipiell ist ein digitaler Austausch in sozialen Netzwerken immer sehr pragnant, weswegen Sie sich auch
kurz fFassen sollten.

- Denken Sie beim Verfassen von Beitragen immer an die Leserschaft. Das soziale Netz lebt vom Austausch und
von gegenseitiger Hilfe. Wann immer es geht, sollte man mit Ratschlagen und Empfehlungen helfen.

« Transparenzist auch in der Online-Kommunikation wichtig. Stehen Sie zu Ihren Aussagen und nutzen lhren
wirklichen Namen.

« Die Kommunikation im Internet ist generell etwas lockerer als in anderen Kanalen. Ob man jedoch Menschen
per Du oder Sie anspricht, bleibt jedem selbst iberlassen.
(Quelle: DsiN)

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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Digital
Glossar Q K%mpass

Social Media: englisch; gesprochen Soschell Media, deutsch Soziale Medien oder soziale Netzwerke. Damit
bezeichnet man Internet-Dienste, deren Inhalte im Wesentlichen von den Nutzern bestimmt werden. Die
Netzwerke basieren auf Kommunikation und Informationsaustausch zwischen den Nutzern.

Facebook: englisch; gesprochen Feesbuck, deutsch: ,,Gesichtsbuch”. Es ist ein kommerzielles Internetportal
(Finanziert sich durch Werbung), das weltweit meistgenutzte soziale Netzwerk. Jeder kann dort personliche
Fotos und biografische Angaben veroffentlichen um sie mit anderen zu teilen.

Chronik: Darstellung auf einem Zeitstrahl, d.h. alle Eintrage, Fotos und Meldungen werden chronologisch
geordnet und sind auf einen Blick sichtbar.

Link: englisch; Abkiirzung Fiir Hyperlink, gesprochen Heipalink, sinngemal} elektronischer Verweis. Der Link ist
ein Verweis bzw. eine Verkniipfung, die zwei Webseiten miteinander verbindet.

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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Digital
Glossar Q K%mpass

Drop-Down-Menii: englisch; gesprochen Droppdaun, wortlich ,heruntertropfen”. Beim Anklicken 6ffnet sich ein
Fenster, in dem man zwischen verschiedenen Unterpunkten auswahlen kann.

Emojis: japanisch; gesprochen Emotschies, deutsch Bildschriftzeichen; das Wort setzt sich aus emotion und icon
zusammen und ersetzt insbesondere in Nachrichten, SMS und E-Mails GefiihlsduBerungen und ldngere Begriffe.

Posten: englisch; gesprochen pohsten, deutsch: etwas abschicken. Man postet etwas bei facebook, indem man
einen Kommentar, oder eine Neuigkeit an Freunde oder 6ffentlich macht durch Klicken des Bereichs: Posten.

Sharen: englisch; gesprochen scharen, deutsch: Teilen. Man kann eine Information oder einen Link teilen, indem
man auf den share/teilen-Bereich klickt.

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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Weiterfiihrende Informationen Q D|é%|rl§-]a|gass

Auf den Hilfeseiten von Facebook: https://www.facebook.com/help/

Auf der Seite des BSI - Bundesamt Fiir Sicherheit in der Informationstechnik erhalten Sie viele niitzliche
Hinweise, um sich sicher im weltweiten Netz zu bewegen:
www.bsi-fuer-buerger.de

Der gemeinnitzige Verein Deutschland sicher im Netz gibt auf seiner Internetseite Tipps zu sicheren E-Mails
und sicheren Passwortern: www.sicher-im-netz.de

Weitere interessante Links:

https://www.bsi.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/BSI/Publikationen/Broschueren/Brosch A6 Soziale Netz
werke.html

http://www.verbraucherzentrale.nrw/Vorsicht-mit-fremden-Federn-Nutzungsrechte-in-sozialen-Netzwerken

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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. , Digital
Diese Anleitung hat Ihnen gefallen? OMpass

Kennen Sie schon unsere Anleitung 14?
Digitaler Nachlass - Was passiert mit meinen Daten nach dem Tod?

Diese Anleitung hilft Ihnen dabei, nacheinander die nétigen Vorkehrungen zu treffen.
Sie fhrt aus, welche Daten dazugehoren, wie unterschiedlich bekannte Anbieter mit
dem Thema umgehen. Sie zeigt, wie man eine Vollmacht anlegt und klart Gber
Nachlassdienste auf.

© Julien Eichinger

Sie ist Teil einer Serie von Anleitungen, die laufend um Internetthemen erweitert wird. Merkmal aller
Anleitungen ist, dass sie komplexe Vorgange Schritt fir Schritt erldutern.

Alle verfliigbaren Anleitungen und viele weitere Materialien finden Sie in der Online-Plattform Digital-
Kompass.

Stand: 12.2021 Autorin: Katharina Braun
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