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Alle Jahre wieder...

Zu Weihnachten mdchten wir unseren Lieben mit schénen Geschenken eine Freude machen. Doch muss ein
gliickliches Weihnachtsfest zwangslaufig mit Konsum, mit Millbergen und mit hohem Rohstoff- und Energie-
verbrauch verbunden sein? Unsere Tipps sollen dazu anregen, nach dem rechten Mal zu streben: nach einem
moglichst geringen Rohstoff- und Energieverbrauch im Sinne von »Gut leben statt viel haben«.

e Der schonste Baum ist immer noch der echte aus heimischen Waldern. Setzen Sie auf Arten wie Fichte,
Kiefer oder Tanne aus der Region mit kurzem Transportweg und meiden Sie Weihnachtsbaumplantagen, in
denen haufig stark gediingt und gespritzt wird. Wo es Weihnachtsbaume aus Okoanbau gibt, zeigt eine
jahrlich aktualisierte Liste auf www.robinwood.de/weihnachtsbaeume.

e Lieber Natur statt Sondermiill: Lametta enthielt friher Blei, heute meist metallisierten Kunststoff. Beides
belastet, ebenso wie Schnee- und Glitzersprays, die Umwelt. Damit der Baum giftfrei kompostiert werden
kann, setzen Sie besser gleich auf Naturdeko aus Stroh, Papier, Holz, Pldatzchen, Obst, Niissen, Zapfen,
Salzteig... Anregungen gewlinscht? Dann lassen Sie sich inspirieren auf
www.utopia.de/nachhaltige-weihnachtsdeko-selber-basteln-naturmaterialien-recycling-8113/

e Ob Kerze oder Lichterkette — zu Weihnachten gehort Lichterglanz. Wenn Sie auf Lichterkette setzen, dann
unbedingt eine mit Leuchtdioden (LEDs). Die gibt es mittlerweile in vielen Farbtemperaturen. Die
Energieeinparung gegeniber herkdmmlichen Lichterketten: bis zu 90 %, dazu eine vielfach hohere
Lebensdauer! Wenn Sie die Einschaltzeiten liber eine Zeitschaltuhr begrenzen, sparen Sie zusatzlich —
besonders empfehlenswert und bequem bei einer AuRenbeleuchtung.

e Schenken Sie Zeit - und lhre Talente: Denn es sind vor allem die sozialen Kontakte, die uns gliicklich
machen — nicht der Konsum. Lassen Sie sich inspirieren auf der Homepage von www.zeit-statt-zeug.de

Frohe Weihnachten!

Die Energiespartipps werden mit freundlicher Unterstiitzung von der Energieagentur Ebersberg zur Verfligung gestellt.
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