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WAS TUN BEI
HITZEBEDINGTEN
ERKRANKUNGEN?

WANN WAHLE
ICH DEN
NOTRUF 112?

Weitere Informationen zum
Klimaanpassungskonzept
erhalten Sie hier:
www.freising.de/rathaus/
stadtentwicklung/
klimagerechter-staedtebau
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Langanhaltende hohe Temperaturen
kdnnen zu verschiedenen Hitzeerkran-
kungen fiihren — besonders, wenn

zu wenig getrunken wurde oder bei zu
viel kdrperlicher Anstrengung.

Es ist wichtig, den Betroffenen an einen
kiihlen Ort zu bringen, Uberflissige
Kleidung zu entfernen und salzhaltige
Getranke zu reichen, um den Mangel

an Elektrolyten nicht zu verstarken.

Gut eignet sich mit Kochsalz vermischtes
Wasser (pro Liter 1 Teeldffel Salz).

Wenn der Allgemeinzustand bedenklich
ist oder die folgenden Symptome
auftreten, sollten Sie den Notruf ver-
standigen und erste Hilfe leisten:

uaboiq uapuaxim
AIDEOYDASd pun 10401y UOA USIUSWINSUCY @

uaqlaly 1ods
19p0 udlvQgJe Udlal4 Wi 3Ip ‘UBYISUSIN @

Jagal4 1w alapuosaqsul
‘usBunyuesy i3 usinde LW UsyISusyy e

(usbBuny

-UB.IYI819SY2aM}}01S Japo uabunyuelyi3-jne)

-slaly-zJaH aslams)aldsiaq) usbunuessy

UaydSsIuoJIYd uslwwiisaq Japo usbunispulysg
uabnsiab pun usydiiadioy Jw Usaydsusiy e

(41215B1dL0ISHIIM ‘BIUBWENIPBN

apUBNUSSHONIPINIY PUN BPUIBSSEBMIUD

asIams1a1ds1ag) uswyauuld alusweIpaN
a1wwinsaq bigewnabai aip ‘usyosusiy e

Japupjuiay pun abunbnes e

uayosus|y abnyinpegebayid pun aisne e

Wiederholtes, heftiges Erbrechen

Plotzliche Verwirrtheit

Bewusstseinstriibung

Bewusstlosigkeit

Sehr hohe Korpertemperatur (lber 39°C)

Krampfanfall

Kreislaufschock

Heftige Kopfschmerzen
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Um gut die hohen Temperaturen zu lber-
stehen, das Wohlbefinden zu starken
und sich vor Hitzeerkrankungen zu schiit-
zen, sollten Sie folgendes beachten:

HITZE-
BELASTUNGEN
VERMEIDEN

® Vermeiden Sie kdrperliche Aktivitaten
wahrend den heiBesten Stunden (Mittags-
zeit von 11-16 Uhr) und bei hohen Ozon-
belastungen. Verlegen Sie Ihre Aktivitaten
an die frische Luft (beispielsweise Ein-
kaufe tatigen, Sport treiben, Gartenarbei-
ten) in den Morgen- oder Abendstunden

@ Bleiben Sie drauBen nach Moglichkeit
im Schatten, tragen Sie leichte Kleidung
und bei Sonne eine Kopfbedeckung.

@ Lassen Sie Kinder oder gesundheitlich
geschwachte Menschen niemals in einem
geparkten Fahrzeug oder in der direkten
Sonne zurlick — auch nicht fur kurze Zeit.

@ Luften Sie nur morgens und nachts, wenn
die Temperatur am kiihlste ist. Tagstiber
sollten Fenster, Jalousien und Vorhdnge
geschlossen bleiben.

® Kiihlen Sie sich aktiv mit einer Dusche,
Arm- und FuRbadern. Feuchte Kompressen
und Wasserzerstauber wirken ebenfalls
kihlend.

® Falls Sie korperlich arbeiten missen,
trinken Sie pro Stunde zwei bis vier Glaser
eines kihlen, alkoholfreien Getranks.
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Dach- und Fassaden-
begriindung

Verschatten von
Gebauden

Entsiegeln von
befestigten Flachen

SO BLEIBT
MEIN HAUS
SCHON KUHL
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Baumbestand sichern
und erhalten

Energetische
Sanierung

Sommerlicher
Warmeschutz

Begriinen von
Flachen

Die Stadt Freising hat ein Klimaanpassungs-
konzept — KLAPS50 erarbeitet. Die Um-
setzung klimawirksamer MafRnahmen soll
eine Hitzebelastung in der Stadt fur deren
Bewohner*innen abmildern. Folgende
MaRnahmen kdnnen Sie selbst ergreifen:

Dach- und Fassadenbegriinung

Baumbestand sichern und erhalten

Begriinen und Entsiegeln befestigter
Flachen

Verschattung von Gebaduden

Sommerlicher Warmeschutz

Energetische Sanierung
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Im Rahmen des Klima-
anpassungskonzept
Freising 2050 — KLAPS50
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KUHLE ORTE

In Freising gibt es an heiBen Tagen
Orte die einen entspannten Aufenthalt
ermoglichen. Entlastungsflachen sind
tagsuber kiihle Griin- und Freirdume,
die vor allem fiir die Bewohner Erho-
lungsmdglichkeiten bei Hitze bieten.
Sie sollen in einer angemessenen Zeit
zu FuB moglichst Uiber beschattete
Wege zu erreichen sein. Neben den
Hauptentlastungsflachen wie Isarauen,
Freisinger Forst und die Moosacharme
sind kleine Griin- und Freiflachen als
sogenannte Klimaoasen wichtig fiir die
bioklimatische Entlastung an Hitze-
tagen. Sie dienen als Erholungsflachen
im direkten Wohnumfeld sowie als
,Pausenrdume” entlang eines Weges.
Dies sind beispielsweise 6ffentliche
Griinflachen wie der Amtsgerichtsgarten
oder Spielplatze mit Baumbestand wie
an der Finkenstrafe in Lerchenfeld.
Von der Stadt Freising werden weitere
Klimaoasen an geeigneten Stellen
eingerichtet. Auf dieser Karte finden
Sie einen Uberblick liber klimawirksame
private und offentliche Griin- und
Freiflachen.

Legende

B klimawirksame private und
offentliche Griinflachen

Spazierwege
@ Wasserspiel
Spielplatz
@® Klimaoase
® Zugang zum Wald
® Wege am Wasser
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